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Liebe Kinder! Liebe Eltern!

In diesem Buch lernt ihr Familie Sicher
kennen. Die Kinder heifien Sigi, Susi
und Saskia. Dann gibt es noch Mama,
Papa, Oma und Opa.

Lustig ist es immer, wenn alle zusammen
unterwegs sind — mit dem Auto, dem
Bus, dem Fahrrad oder auch zu Fufs.
,,Im Straflenverkehr miissen Kinder und
Erwachsene immer gut aufpassen®, sagen
Mama und Papa Sicher.

In diesem Buch findet ihr Geschichten,
bei denen ihr Sigi, Susi und Saskia helfen
konnt, sich auf der Strafe und im Auto
richtig zu verhalten. Dabei sollt ihr in
jeder Geschichte die richtigen Worter
erraten.

Viel Spaf}!
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OAMTC Kinder(sicherheits)buch

Mein Ziel ist es, dass Osterreich das sicherste Land der Welt mit der hdchsten
Lebensqualitat wird. Als Innenministerin und Mutter liegt mir dabei die Sicher-
heit von Kindern besonders am Herzen. Im Kinder(sicherheits)buch des OAMTC
werden viele wichtige Dinge angesprochen und beschrieben, die fir die Sicherheit
unserer Kleinsten von Bedeutung sind. Kinder kénnen daraus lernen, wie sie sich
richtig verhalten und wie sie anderen gegeniiber Riicksicht nehmen kénnen. Das
ist ein erster Schritt und Leitfaden, wie Sie in lhrer Familie gemeinsam Sicherheit
gestalten und dafiir sorgen kdnnen, dass wir alle gemeinsam Sicherheit erleben.

Das Innenministerium und die Polizei setzen vor allem darauf, durch Aufklarung und
Prévention Bewusstseinsbildung zu betreiben. Schon bei der Verkehrserziehung in den
Volksschulen und Kindergérten werden die Kinder sensibilisiert. Projekte wie die ,Kinder-
polizei“ oder Aktionen wie ,Apfel-Zitrone“ setzen dieses Bemiihen fiir die Sicherheit der
Kleinsten fort.

Immer wieder ist der OAMTC ein wertvoller Partner, mit dem wir gerne zusammen arbeiten.
Wir haben ndmlich dasselbe Interesse - wir wollen beide das Beste fiir die Verkehrssicher-
heit und das Beste fiir alle Verkehrsteilnehmer. Dieses Buch soll Kindern auf spielerische
Weise richtiges Verhalten im StrafSenverkehr vermitteln. Die Tipps liber den sicheren Schul-
weg, die Hinweise zur richtigen Verwendung von Kindersitzen oder die Vorlesegeschichten
sind sehr gute Mittel, um Kindern dieses Wissen zu vermitteln.

Ich wiinsche viel Spaf? beim Schmdkern und Lesen des Kinder(sicherheits)buchs und
bedanke mich beim OAMTC und allen, die zur Erstellung dieses auRerordentlich gut
gelungenen Werkes beigetragen haben. Vielen Dank, dass Ihnen die Sicherheit unserer
Kinder am Herzen liegt und Sie im Interesse des Schutzes unserer Kinder arbeiten. Ich
freue mich, wenn ich auch Sie und Ihre Familie dazu gewinnen kann, in lhrem persén-
lichen Umfeld gemeinsam Sicherheit zu gestalten.

Dr. Maria Fekter
Bundesministerin fiir Inneres

Von klein auf sicher unterwegs

Ab dem Zeitpunkt ihrer Geburt nehmen Kinder am StraBenverkehr teil. Zuerst passiv,
etwa als Mitfahrer im Auto und im Kinderwagen. Dann erkunden sie auf eigenen
Beinen die Welt und lernen Schritt fiir Schritt auch den StraSenraum kennen. Spater
bewegen sie sich darin zunehmend selbststandig und aktiv. Kinder sind neugierig
und wollen entdecken. Das macht ein Kinderleben spannend - aber auch gefahrlich.
Gerade im Strafienverkehr sind Kinder Risiken ausgesetzt.

Eltern liegt der Schutz ihrer Kinder am Herzen. Und auch dem OAMTC ist die Sicherheit
von Kindern im Straf3enverkehr ein Anliegen. Daher will der Club mit seinem Wissen alle
Eltern bestmaglich unterstiitzen. Das OAMTC-Kinder(sicherheits)buch versteht sich als
Handbuch fiir Miitter, Vater und einfach alle, die Verantwortung fiir ein Kind ernst nehmen.

.Schliefilich legen Eltern selbst die Basis fiir die Sicherheit ihrer Kinder. Dabei ist verant-
wortungsvolles Verhalten gefragt: Erstens, um Kinder im Auto richtig zu sichern. Zweitens,
um Kindern im Strafienverkehr ein Vorbild zu sein. Und drittens, um Kinder auf die Heraus-
forderungen als Verkehrsteilnehmer gewissenhaft vorzubereiten. Auf diesen und weiteren
Gebieten der Verkehrssicherheit ist der OAMTC der richtige Partner, an den sich Eltern
wenden kdnnen.

Mag. Christoph Mondl,
Stv. Generalsekretar des OAMTC

wDer OAMTC hat das Thema Kinder im Strafenverkehr aufgegriffen, weil
hier ein persinliches Anliegen dahinter steckt: SchliefSlich avbeiten beim Club
Menschen, die selbst Eltern sind. Und wer sein Kind liebt, schiitzt es, so gut er
kann. Gemeinsam mobil zu sein, macht meinem Sobhn Maximilian und mir
grofSen Spafs. Auch die notwendige Sicherheit macht Spafs und kommt daher
nie zu kurz. ©
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OAMTC und Kindersicherheit

Tipp

Das Beobachten
ist eine ganz we-
sentliche Metho-
de des Lernens.
Wer mit offenen
Augen und
neugierig durchs
Leben geht, ist
lernbereit.

Eltern sollten
ihren Kindern
daher lernen,
richtig zu beob-
achten, damit
sie zum Beispiel
die Absichten
anderer Ver-
kehrsteilnehmer
besser einschat-
zen kénnen.

>8

Die OAMTC-Kinderstudie

Den StraBenverkehr einmal aus Kinderaugen betrachten, das war die Grundidee eines
,Pionierprojekts” des OAMTC. Der Club hat vom Marktforschungsinstitut Info Research
International eine Grundlagenstudie durchfiihren lassen, bei der Einstellungen, Erfahrungen
und Angste von Kindern als Mitfahrer im Auto, als FuRgénger oder im éffentlichen Verkehr
erhoben wurden. Dazu wurden Kinder im Alter von acht bis neun Jahren jeweils paarweise
befragt, da dem OAMTC vor allem die Sicht der Kinder bei der Verkehrssicherheitsarbeit
wichtig ist.

Warum Kinder im StrafSenverkehr gefahrdet sind

Wie wichtig es ist, sich um die Sicherheit der Kinder im StraBenverkehr zu kiimmern,
zeigen auch die Zahlen aus der Unfallstatistik: Alle zwei Stunden verungliickt ein Kind auf
Osterreichs StraRen - auf alltéglichen Wegen als Mitfahrer im Pkw, als FuRganger oder als
Radfahrer.

In der ersten Zeit nehmen Kinder meist passiv am StrafRenverkehr teil. Automatisch sicher
unterwegs sind sie deswegen aber nicht. Viele Kinder erleiden schwere Verletzungen, weil
sie nicht oder nur mangelhaft im Auto gesichert sind. Deshalb miissen Kinder bei Auto-
fahrten immer durch geeignete Riickhaltesysteme gesichert sein. Wenn ein Kleinkind von
Anfang an richtig befordert wird, weifd es nach einiger Zeit, dass zum Mitfahren im Auto
Kindersitz und Gurt gehoren.

Als selbststéndige, aktive Verkehrsteilnehmer sind Kinder gefahrdet, weil sie noch nicht mit
dem Straenverkehr der Erwachsenen zurecht kommen. Bei Kleinkindern ist die Entwick-
lung der Bewegungskoordination noch nicht abgeschlossen, dafiir aber groer Bewegungs-
drang vorhanden. Anstatt stehen zu bleiben, laufen sie beispielsweise weiter. Durch ihr
spontanes Verhalten bringen sich kleine Kinder oft in Gefahr. Auch kindliche Denkweisen
sind anders: "Wenn ich das Auto sehe, sieht mich das Auto auch", schliefit beispielswei-
se ein Vorschulkind von sich selbst auf andere. Erst ab einem Alter von zirka 12 bis 14
Jahren kdnnen Kinder Gefahren richtig einsch&tzen, dementsprechend handeln sowie ein
Bewusstsein fir Sicherheit ausbilden.

Die folgenden Beispiele geben einen kurzen Einblick in die durchschnittliche Entwicklung
des Gefahrenbewusstseins je Altersgruppe. Natirlich miissen Eltern immer die individu-
elle Entwicklung ihres Sprdsslings beriicksichtigen, die durchaus von diesen allgemeinen
Richtlinien abweichen kann. Fiir eine gesunde Entwicklung brauchen Kinder Bewegung.
Die Méglichkeiten dazu sind heute jedoch h&ufig nicht ausreichend vorhanden.

5-6 Jahre 7-8 Jahre 9-10 Jahre 11-14 Jahre
»Wenn ich das yPlotzlich stehen | ,Ich gehe licber »Das Auto fiihrt
Auto sehe, zu blesben, fillt | bei der Ampel aber schnell!
dann sieht es mir schwer. € tiber die StrafSe. | Ich bleibe besser
mich auch. stehen. <

Das Kind verfiigt noch
nicht Gber ein voraus-
schauendes Gefahren-
bewusstsein, erkennt
2.B. abschissiges
Gelénde nicht als
gefahrlich, lasst plotz-
lich Mamas Hand
aus und lauft einfach
drauf los.

Das Kind lernt jetzt
langsam, Gefahren
vorauszusehen, halt
z.B. normalerweise
am Randstein an, um
in alle Richtungen zu
schauen. Einem Ball,
der auf die Strafe
rollt, lauft es aber
immer noch direkt
hinterher.

Das Kind beginnt,
vorbeugende
Verhaltensweisen
einzusetzen, erkennt
2.B. gefahrliche
Stellen und macht
auch einen Umweg,
um sicher ans Ziel zu
kommen.

Das Kind kann sich
z.B. zunehmend auf
zwei Dinge gleich-
zeitig konzentrieren,
sein Verhalten auf
der StrafRe wird fiir
andere Verkehrsteil-
nehmer berechen-
barer.
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OAMTC und Kindersicherheit

Wie man Kinder fiir den Straenverkehr fit macht

Wichtig ist es, ein Kind so friih wie méglich - schon bei seinen ersten Wegen an der Hand
der Eltern - auf seine Rolle im StrafRenverkehr vorzubereiten. Ein Kind soll beispielsweise
lernen, dass FuRganger auf dem Gehsteig gehen, nicht ohne zu schauen iiber die Strale
laufen oder bei roten Ampeln warten. Jede einzelne dieser Informationen wird vom Kind
erfasst und spéter auch verstanden. Je 6fter eine Lernerfahrung bestétigt wird, desto inten-
siver wird sie verfestigt. Somit haben Kinder mit Beginn der Schulzeit bereits Erfahrungen
im StraRenverkehr gesammelt.

Gemeinsames Lernen im Straflenverkehr ist immer und auf allen Wegen aktuell. Keines-
falls diirfen Kinder fiir falsches Verhalten im StraRenverkehr bestraft werden. Immer sofort
und deutlich, aber freundlich auf Fehler aufmerksam machen. AnschlieBend muss das
richtige Verhalten gezeigt und erklart werden. Wenn etwas richtig gemacht wird, viel Lob
und Anerkennung geben. So festigen sich die richtigen Verhaltensweisen.

Mit der richtigen Vorbereitung und geniigend Erfahrung werden Kinder mit zirka acht bis
zehn Jahren zu FuBgangern und mit zirka 12 bis 14 Jahren zu Radfahrern, die mit den
taglichen Anforderungen des StraRenverkehrs einigermafien sicher umgehen kdnnen.

Generell betonen sowohl Kinder als auch Eltern, dass es Freude macht, gemeinsam unter-
wegs zu sein. Viel Spaf und Sicherheit auf allen Wegen - das wiinscht der OAMTC.

Bei der Entstehung dieses
Buches haben Fachleute aus
den verschiedensten GAMTC-
Bereichen mitgewirkt, wie
Verkehrspsychologen, Mediziner,
Juristen, Techniker und Kinder-
sitz-Experten, Touristiker, Markt-
forscher und Kollegen aus der
Kinderverkehrserziehung.
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Sigi Sicher (Teil 1)

»91gi, Susi, beeilt euch, wir miissen los, ruft
Papa ungeduldig. Sigi findet seine Schuhe nicht
und auch Susis Jacke ist plotzlich verschwunden.
Ausgerechnet jetzt!

Sigi und Susi wollen heute mit Papa ins Einkaufs-
zentrum fahren, um fiir Mama ein Geschenk zu

besorgen. Mama hat nimlich morgen Geburtstag.

Und bis Mama mit Baby Saskia vom Kinderarzt
nach Hause kommt, bleibt nicht mehr viel Zeit.

Endlich sind Schuhe und Jacke gefunden, Sigi
und Susi sind fertig angezogen. Da ruft Papa
»Wo ist denn der Autoschliissel?“ Sigi tiberlegt.
»Den hast du doch gerade in deine Jackentasche
»otimmt, da ist er ja, der Schliissel.

| <

gesteckt

Jetzt geht’s aber los®, sagt Papa. Sigi und Susi
fahren gerne mit Papa im neuen Auto mit.
Das ist immer ein Spafd! Sigi kann sich selbst im
.................... anschnallen. Schlie8lich ist er
schon sieben und geht in die Schule. Bei Susi
hilft Papa ein bisschen nach. Sie ist ja noch im
Kindergarten. Jetzt sind alle .................... , hun
geht’s ab ins Einkaufszentrum.

»Papa, wir konnten
Mama ja Blumen
schenken“, meint
Sigi. ,,Und eine
grofie Tafel
Schokolade,
weil Mama so
gerne nascht®, tiber-
legt Susi. ,,Gute Idee, sagt
Papa. Die drei tiberlegen hin und her,
was Mama zum Geburtstag Freude machen
konnte. Dann hat Sigi einen richtig guten Einfall:
,»Wir malen Mama ein Bild von uns und geben es
in einen schonen Rahmen.* Susi und Papa sind
begeistert.

Losung: Kindersitz, angeschnallt
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Sigi Sicher (Teil 1)

Kurz darauf sind sie auch schon im Einkaufs- ,»Wir haben nur eine kleine Spritztour mit dem
zentrum angekommen. Sigi darf einen schonen neuen Auto gemacht®, sagt Papa. ,,Pssst, nichts
Blumenstrauf} fiir Mama aussuchen und Susi eine von der Uberraschung verraten®, fliistert Susi
grofe Tafel Schokolade. Schliefllich besorgen die threm Bruder zu. > fortsetzung auf Seite 37

drei auch noch einen schonen roten Rahmen und
neue Filzstifte flir Mamas Bild.

Sigi ist ganz aufgeregt, als sich die drei dann wie-
der auf den Heimweg machen. Beinahe vergisst
er vor lauter Aufregung sogar, sich im Kindersitz
anzuschnallen. Aber Papa und Susi merken es
noch rechtzeitig. Gliick gehabt: Denn als Papa
einmal stark bremsen muss, weil ein Mann ohne
Schauen tiber die Strafle lauft, hitte es Sigi ohne
Kindersitz und .......... im Auto ordentlich
durch die Luft gewirbelt.

»Mama wird sicher Augen machen®,
meint Sigi. Da biegt das Auto auch
schon in die Hauseinfahrt ein.

»Na endlich“, ruft Mama, als Sigi,
Susi und Papa aussteigen. ,,Wo

seid ihr denn gewesen? Sigi,

Susi und Papa grinsen Mama an.

Losung: Gurt




Sicher im Auto L F

Alle einsteigen! Mit dem Auto ist die ganze Familie gerne unterwegs. Unverzichtbar:
Kindersitz und Gurt. Das Anschnallen im Wagen darf nicht blof} ein Lippenbekenntnis,
sondern muss eine Selbstverstandlichkeit fiir alle an Bord sein.

1. Autofahren in der Schwangerschaft

Bevor das Baby kommt, sind noch viele Dinge zu erledigen. Auf das Auto will die werdende
Mama klarerweise nicht verzichten. Muss sie auch nicht, denn gegen das Autofahren in der
Schwangerschaft ist nichts einzuwenden - vorausgesetzt sie denkt an ihre Sicherheit und
die ihres Kindes. Anschnallen ist da natiirlich ein Muss.

Schwangere miissen immer korrekt mit dem Dreipunktgurt gesichert sein. Der Airbag alleine
bietet ungenligenden Schutz. Nur in Kombination mit dem Gurt sind Mutter und Kind opti-
mal geschitzt:

> Der Beckengurt muss ganz unten um den Bauch und dber die Hiiftknochen
gelegt und straff gezogen werden. Nicht liber den Bauch spannen, weil bei
einem Unfall innere Verletzungsgefahr besteht.

> Mit dem Schultergurt den Beckengurt nochmals
fest nachspannen. Dann den Schultergurt
oberhalb des Bauches verlaufen lassen.

Richtig:
o . . . Gurt unten um
> Die Sitzlehne darf nicht zu weit nach hinten den Bauch
geneigt sein.
Die Signale des Korpers in den einzelnen Schwanger-
schafts-Stadien miissen unbedingt ernst genommen werden.
Rasches Ermiiden, Unwohlisein und Ubelkeit machen vielen
Schwangeren in den ersten Monaten zu schaffen. Wer sich
nicht wohlfiihlt, sollte sich auch nicht hinter das Steuer setzen.
Gegen Ende der Schwangerschaft, in den letzten drei Monaten
; gli ; Falsch:
vo'r der Geburt, sollte dlg werder?de Mgma moghc.hst wenig Gurt iiber den
mit dem Auto fahren, weil das Kind in immer weniger Frucht- Bauch gespannt

wasser gepolstert ist. Bei einem Unfall steigen die Verlet-
zungsgefahr und die Mdglichkeit einer Friihgeburt. Ab dem
achten Monat sollte sie dberhaupt nicht mehr mit dem
Auto fahren. >19




I

>20

Sicher im Auto

2. Baby an Bord

Endlich ist das Baby da. Im Auto ist der allerjiingste
Mitfahrer in einer Babyschale am besten geschitzt.
Babyschalen werden fast immer riickwartsge-
richtet, also entgegen der Fahrtrichtung
montiert (Details finden sich in der Be-
triebsanleitung des Autos). Bei einem
Frontalaufprall werden dadurch der
Kopf, die Halswirbelsaule und der
Riickenbereich besser abge-
stlitzt. Man unterscheidet

bei den Babyschalen

zwei Gruppen:

> Gruppe 0:
Der Sitz wird ab der Geburt bis zu einem Gewicht von zehn Kilogramm
verwendet (Geburt bis ca. neuntes Lebensmonat).

> Gruppe 0+:
Der Sitz wird bis zu einem Gewicht von 13 Kilogramm verwendet

(maximal 15. Lebensmonat).
L ]

2.1 Leih-Babysitz vom OAMTC
Babyschalen der Gruppe 0+ kdnnen beim OAMTC ausgeliehen
werden. Und so funktioniert's:

Der Leih-Babysitz kann bis zu zwdlf Monate beim OAMTC ausgeborgt werden. Die Leih-
geblihr flr Mitglieder betrdgt 34,- Euro, fiir Nichtmitglieder 44,- Euro (Stand 2009).
Bei der Ubernahme des Babysitzes wird eine Kaution hinterlegt. Bei der Riickgabe des
gereinigten, unbeschédigten Sitzes (mit Original-Kassabeleg) erhélt man die Kaution
abzlglich Leihgebihr zuriick.

Alle Babysitze, die vom OAMTC verliehen oder verkauft werden, sind nach der aktuellsten

européischen Sicherheitsnorm ECE 44 geprift und durch Kindersicherheitstests bestétigt.

Fiir die Auswahl der optimalen Babyschale sollten Eltern mit Kind und Auto zum Stiitz-
punkt kommen und sich dort von OAMTC-Experten beraten lassen.

2.2 Richtige Montage von Babyschalen

Der OAMTC empfiehlt, die Babyschale auf der Riickbank zu montieren, auch wenn dadurch
der unmittelbare Sichtkontakt mit dem Baby erschwert wird. Sollte es unbedingt notwendig
sein, die Babyschale auf dem Beifahrersitz zu befestigen, muss ein allenfalls vorhandener
Airbag unbedingt deaktiviert werden. Bei einem Aufprall 6ffnet sich ein Airbag in Sekunden-
bruchteilen und stellt fiir das Baby eine groRe Gefahr dar. Vor der Montage einer Baby-
schale unbedingt die Betriebsanleitung des Fahrzeugs und die des Riickhaltesystems
genau durchlesen.

Tipp

In den ersten
Monaten sollten
Sauglinge nur
bei den notwen-
digsten Auto-
fahrten mitge-
nommen werden.
Babyschalen
sind praktisch
und werden
daher gerne
gleich als Trage-
korb fiir das
Kind verwendet.
Aber Achtung:
Zu langes Liegen
in gebeugter
Haltung kann zu
Fehlbildungen
der Hiifte und
zu Wirbelsaulen-
schaden fiihren.

>21



>22

Sicher im Auto Ly

So wird der Beifahrerairbag deaktiviert:

Manuell durch den Fahrer:

Diese technisch einfache Losung ist bei manchen Fahrzeugtypen eingebaut und teilweise
nachristbar. Der Fahrer trégt aber eine grofie Verantwortung, weil eine Fehlbedienung
nicht auszuschliefen ist. Abschaltungen, die ohne Schliissel funktionieren, sind nicht zu
empfehlen, weil z.B. kleine Kinder die Einstellungen unbemerkt andern kdnnen.

In einer Fachwerkstitte:

Dort wird die Deaktivierung auch anschlieBend in die Fahrzeugpapiere eingetragen. Da
es sich um eine langerfristige Stilllegung des Airbags handelt, macht die Abschaltung nur
dann Sinn, wenn das Kind ausschlieSlich auf dem Beifahrersitz transportiert wird und
sonstige Mitfahrer im Fond sitzen. Auch die erneute Aktivierung wird in der Fachwerkstétte
vorgenommen.

Automatisch:

Diese Variante bieten derzeit nur wenige Fahrzeughersteller an. Per Signal wird erkannt,

ob sich ein Erwachsener oder ein Kindersitz mit Kind auf dem Beifahrersitz befindet. Eine
bequeme Losung, die aber noch verbesserungswiirdig ist: Sie funktioniert derzeit meist nur
mit den eigenen Kindersitzmodellen des Autoherstellers.

Wichtig:

Der Beifahrerairbag darf nicht aktiv sein, wenn

ein rickwartsgerichteter Kindersitz verwendet wird.

Seitenairbags und Windowbags haben bisher keine
Nachteile fiir Kinder im Auto gebracht und muissen

daher auch nicht deaktiviert werden.

3. Der richtige Kindersitz fiir jedes Alter

Ein geeignetes Kinderriickhaltesystem bewahrt das Kind schon bei leichten Unfallen vor
Verletzungen. Wichtig ist, dass Kinder entsprechend Gewicht und Grofe gesichert sind.

Babys

ECE Gruppe 0
bis ca. 10 kg
ECE Gruppe 0+
bis ca. 13 kg
bzw. 15 Monate
(siehe Seite 20)

ca. 0-15 Monate

Nur ein Kindersitz,
der den
Anforderungen des
Kindes entspricht,

Kleinkinder schiitzt.

ECE Gruppe |
von 9-18 kg baw.
ca. 1-4 Jahre

ca. 1-4 Jahre

Kinder

ECE Gruppe Il1+111
von 15-25 kg

bzw. 3-7 Jahre

und 22-36 kg

bzw. ca. 6-14 Jahre

ca. 3-14 Jahre
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3.1 Kindersitz-Systeme fiir Kleinkinder
9-18 Kilogramm Korpergewicht, zirka ein bis vier Jahre: ECE-Gruppe |

Hosentragersysteme (das haufigste System am Markt):

Verfligen (iber ein eigenes Gurtsystem. Mehrere Liegeeinstellungen sind méglich. Der nach
vorn gerichtete Sitz wird mit dem Dreipunktgurt oder dem Beckengurt montiert. Das Gurt-
schloss sollte méglichst tief sitzen, der Schultergurt genau der Grofle des Kindes ange-
passt werden. Vorteil: Der Sitz ist bequemer und der Nachwuchs wird trotzdem fest und
sicher im Auto transportiert. Nachteil: Die Schultergurte bergen ein hoheres Risiko fiir
Halswirbels&ulen-Verletzungen.

Riickwirtsgerichtete Systeme/Reboard Systeme:

Sind gegen die Fahrtrichtung montiert. Diirfen - &hnlich den Babyschalen - nicht bei akti-
viertem Airbag auf dem Beifahrersitz montiert werden. Vorteil: Bei einem Frontalaufprall ist
die Wirbelsdule besser geschiitzt. Nachteil: Sind nur schwer in Kleinwagen zu befestigen.
Zusatzgurte und Zusatzstiitzen verkomplizieren die Montage und erhéhen die irrtimliche
Fehlverwendung.

Fangkorpersysteme:

Werden in der Regel mit Dreipunktgurten in Fahrtrichtung befestigt. Abstiitzung fiir das Kind
nicht mit Gurt, sondern mittels breitflachigem Fangkorper. Bieten hohen Schutz bei einem
Aufprall von vorne. Vorteil: Leichte Montage mit dem Dreipunktgurt oder dem Beckengurt.
Nachteil: Durch fehlende Schulterfixierung erhéhte Verletzungsgefahr am Kopf bei einem
Seitenaufprall. Achtung: Sitz nie ohne Fangkorper verwenden.

Dreipunktsysteme:

Das Kind wird mit Dreipunktgurt in der Sitzschale gesichert. Vorteil: Leichte Montage,
vereinfacht auch Fahrzeugwechsel. Oft handelt es sich um Kombisitze, die fiir mehrere
Gewichtsgruppen zugelassen und verwendbar sind. Nachteil: Fir kleine Kinder (unter 15
Kilogramm) nur bedingt zu empfehlen, weil die Schultern bei einem Unfall stark belastet
werden.

Isofix-Kindersitze:

Der Sitz wird durch genormte
Steckverbindungen mit dem
Fahrzeug fest verbunden. Vorteil:
Das umsté&ndliche Hantieren
mit dem Gurt fallt weg, das
Risiko einer Fehimontage wird
fast vollstandig ausgeschlossen. Bei einem starken
Bremsmandver setzt die Bremswirkung friiher ein und
das Kind ist weniger hohen Belastungen ausgesetzt.
Nachteil: Isofix-Sitze sind relativ teuer und derzeit
nur fiir einzelne Fahrzeugmodelle zugelassen, die in
einer Typenliste gelistet sind (Details an jeder OAMTC
Dienststelle).

3.2 Kindersitz-Systeme fiir grofiere
Kinder

15-25 Kilogramm Kdrpergewicht, drei bis sieben
Jahre: ECE-Gruppe Il

22-36 Kilogramm Korpergewicht, ab sechs Jahren:
ECE-Gruppe I

Kinder sind sich dessen bewusst, dass Autofahren
eine Tatigkeit ist, bei der man auf viele Dinge achten
muss, damit Menschen nicht zu Schaden kommen.
Sie wissen gut, was wahrend der Autofahrt nicht
erlaubt ist, z.B. in die Riickenlehne treten oder den
Fahrer stéren. Fiir viele ist es auch selbstversténd-
lich, dass sie im Auto im Kindersitz sitzen. Das geht
soweit, dass sie ihre eigenen Eltern erziehen méch-
ten, sich anzuschnallen. Eltern sollten sich daher
bewusst sein, dass ihre Vorbildwirkung in punkto
Angurten grof ist.

2 SITZE IN EINEM: Pallas verbindet ein
zukunftsweisendes Fangkérpersystem (Gr. 1)
mit der preisgekronten Technologie des
Solution X (Bester der Gruppe 1,1l 2008!).

Patentiertes Fangkissen schitzt ohne
einzuengen

Lange Nufzungsdauer von ca. 9 Monaten
bis 12 Jahren

3-fach neigungsverstellbare Kopfstltze
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Sitzerhoher mit Riickenlehne:

Das Kind wird im Riickhaltesystem (ECE-Gruppen Il bis Ill) mit dem Kfz-Original-
Dreipunktgurt gesichert, dessen Gurtfiihrung ein Abtauchen unter dem Gurt verhindert. Bei
der Montage wird der Sicherheitsgurt durch die vorgesehenen Fiihrungshaken gezogen.
Unbedingt darauf achten, dass die Gurte straff angezogen sind und der Schultergurt nicht
am Hals einschneidet. Vorteil: Die Riickenlehne vermindert bei einem Seitenaufprall die
Verletzungsgefahr und der Kopf wird durch die Kopfstiitze besser geschiitzt. Zudem wird
die Gurtfiihrung optimiert. Nachteil: Geringe Akzeptanz bei gréieren Kindern.

»Mitwachsende* Kindersitze:

Diese Kombinationssitze sind fiir die ECE-Gruppen | bis Il verwendbar. Vorteil: Sie kénnen
langer benutzt werden, weil Kinder nicht so schnell herauswachsen und sind somit kosten-
glnstiger. Nachteil: Die Verwendung in verschiedenen Fahrzeugen kann aus Anpassungs-
griinden problematisch sein. Auch wenn Kinder etwas schwerer sind als 36 Kilo (ECE-
Gruppe lll), sollten und diirfen sie auf einem Sitzpolster gesichert sein.

Integrierte Sitze:

Fiir viele Neuwagen werden bereits integrierte Kindersitze angeboten, die fest mit dem
Fahrzeug verbunden und fiir die ECE-Gruppen I, Il und Il geeignet sind. Es gibt Sitzmo-
delle, die mit einem Fangkdrper ausgestattet sind und andere mit eigenem Gurtsystem.
Vorteil: Der Sitz befindet sich auf der Riickbank und kann bei Bedarf leicht herausge-
klappt und nach Verwendung wieder verstaut werden. Nachteil: Hohe Anschaffungskosten
und keine Mitnahmeméglichkeit in ein anderes Auto. Sicherheitsmangel (erhohtes
Verletzungsrisiko), nicht abnehmbar und waschbar.

4. Alle angeschnallt — erst dann geht’s los

Eltern sollten sich ihrer Vorbildwirkung bewusst sein und sich immer angurten. Nur so kann
ein Kind lernen, dass der Gurt unverzichtbar ist. Erst wenn alle angeschnallt sind, kann die
Fahrt losgehen. Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um eine kurze Strecke oder eine
lange Fahrt handelt. Besonders darauf achten, dass sich das Kind wahrend der Fahrt nicht
selbst abschnallt.

Die Verantwortung, dass Kinder von Geburt an im Auto richtig gesichert werden, liegt in
der Hand der Erwachsenen. Der Club ist kompetenter Partner fiir alle Fragen zum Thema
Kindersitz und richtiger Sicherung im Auto.

Wichtig:

Keine Fahrt ohne Kindersitz. Bereits bei geringer Fahrtgeschwindigkeit besteht durch
plétzliche Bremsmandver hohe Verletzungsgefahr: Ein Aufprall bei 50 km/h kommt
zum Beispiel einem Sturz aus dem dritten Stockwerk eines Hauses gleich.
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Tipp

Als erste Infor-
mationsquelle
_bietet sich der
OAMTC-Kinder-
sitz-Test an:
www.oeamtc.at/
tests/
kindersitze
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4.1 Die gesetzlichen Bestimmungen

Egal, ob Kinder nun bei Mama und Papa, den Grofeltern oder der Nachbarin im Auto
mitfahren. Jeder Fahrzeuglenker tragt die Verantwortung zur vorschriftsmagigen Sicherung
der Kleinen im Auto.

Laut Gesetz miissen Kinder bis 14 Jahre und einer Kérpergrofie von weniger als

1,50 Meter auf Sitzen, die mit Sicherheitsgurten ausgestattet sind, mit einem Riickhalte-
system gesichert werden (§106 KFG). Das gilt fiir Pkw und Kombis gleichermafien wie
fiir Lkw und Spezialkraftfahrzeuge.

Das Riickhaltesystem soll den kdrperlichen Anforderungen des Kindes in punkto Gewicht
und GréRe entsprechen. Geeignet und vorschriftsmaRig sind Babyschalen, Kindersitze,
Sitzpolster und Fangkérper, die nach der aktuellen europdischen Sicherheitsnorm

ECE 44.03 oder 0.4 genehmigt und in Verbindung mit dem Sicherheitsgurt und Isofix des
Fahrzeugs anzuwenden sind.

Ein Kind, das bereits tber 1,50 Meter grof3, aber noch nicht 14 Jahre alt ist, muss wie
jeder Erwachsene durch den Sicherheitsgurt gesichert sein. Prinzipiell besteht Anschnall-
pflicht auf allen Sitzen, die mit Gurten ausgestattet sind. Diese Vorschriften gelten auch
fiir Gelegenheitsfahrten oder kurze Fahrten. Jedes Kind im Auto hat Anspruch auf einen
eigenen, vollwertigen Sitzplatz.

Sonderfille:

Kinder ab einer Grofe von 1,35 Meter diirfen auch nur mit Sicherheitsgurt angeschnallt
werden, wenn der Gurt so angepasst werden kann, dass er nicht iber den Hals des Kindes
verlauft.

> Hat das Fahrzeug keine Sicherheitsgurte, diirfen Kinder nicht auf den
Vordersitzen befordert werden. Kinder ab drei Jahren miissen jedenfalls
auf der Riicksitzbank Platz nehmen. Kinder unter drei Jahren darf man
in solchen Fahrzeugen iiberhaupt nicht mitnehmen.

> Kindersitze der ECE-Gruppe lll kdnnen nur mit Dreipunktgurt kombiniert
werden. Wiirde fiir die Montage im Fahrzeug aber nur ein Beckengurt zur
Verfiigung stehen, darf das Kind in diesem Fall ohne Kindersitz mit dem
(Becken)Gurt allein gesichert werden.

Fir Einspurige gilt:

Kinder diirfen erst ab zwolf Jahren auf
Motorrddern mitgenommen werden, auf
Motorfahrradern auch schon unter zw6lf.
Unter acht Jahren bendtigen sie einen eigenen
Kindersitz und selbstverstandlich besteht
Helmpflicht.

Wichtig:

Das Fiihrerschein-Vormerksystem sieht
vor, dass bei Verstéfien gegen die
Kindersicherungsbestimmungen neben
einer Verwaltungsstrafe (Strafrahmen
bis € 5.000,-) auch eine Vormerkung
im Fihrerscheinregister vorgenommen
wird.

Bei der zweiten Vormerkung innerhalb
von zwei Jahren wird der Besuch eines
Kurses angeordnet, der die Wichtigkeit
der richtigen Kindersicherung bewusst
machen soll. Bei weiteren Verstoen
kommt es sogar zur Entziehung der
Lenkberechtigung.

Wer einen alteren Kindersitz (6 Jahre
oder alter) verwenden mdchte, sollte
ihn zur Sicherheit beim OAMTC begut-
achten lassen.

CYBEX Aton verbindet héchste Sicherheits-
standards mit Bedienfreundlichkeit und
zeitgemdaBem Design.

Energieabsorbierende Schale

Ultra leicht

Integriertes Calbrio Sonnendach
Kompatibel mit CYBEX Kinderwagen
(Onyx, Topaz, Callisto)

[IE
Bild
www.autobild.de

Test autobid.do - 09/2008
CYBEX ATON

sehr gut

(very good)



Tipp

Beim OAMTC
gibt es ein gro-
Bes Sortiment
gepriifter Kinder-
sitze und ausfiihr-
liche fachliche
Beratung.

Die Club-Mitar-
beiter geben
gerne Praxishilfe
beim Leihen,
Kaufen und
Montieren.
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5. Der OAMTC-Kindersitz-Test

Die Qual der Kindersitz-Wahl: Bei der Fiille an Modellen, die der Markt bietet, ist es schwie-
rig, den passenden Sitz zu finden. Umso wichtiger ist es, sich vor dem Kauf griindlich zu
informieren. Tipps von Bekannten oder der Familie sind zwar gut, aber keine Garantie.

Der OAMTC und seine Schwesterclubs nehmen beim jahrlichen Vergleichstest gingige
Kindersitz-Modelle auf dem europdischen Markt in Hinblick auf Sicherheit und Gebrauchs-
tauglichkeit unter die Lupe.

5.1 Was der OAMTC von den Kindersitz-Herstellern fordert

Der OAMTC verlangt von Herstellern, dass Sitzeinbau und Sichern des Kindes einfach

zu handhaben und in der Bedienungsanleitung unmissverstandlich beschrieben sind.

Dadurch wird die Gefahr einer falschen Verwendung deutlich reduziert. Sowohl in der

Bedienungsanleitung als auch in der Produktbeschreibung auf dem

Kindersitz miissen klare Hinweise fiir die Benutzung in Autos mit

Front- und Seitenairbags vorhanden sein. Die Hersteller sind
gefordert, Sitzerhdher grundsatzlich nur mit Riicken-/Kopfstiitze

anzubieten, weil damit bei einem Seitenaufprall

die Sicherheit erhdht wird.

6. OAMTC-Tipps rund um Kauf
und Gebrauch von Kindersitzen

Nicht jeder Sitz passt fiir jedes Kind und jedes Auto. Entscheidend ist immer das Zusam-
menspiel zwischen Kind, Sitz und Auto. Grundsatzlich immer mit Sprossling und Fahrzeug
zur Kindersitzberatung kommen.

Das Kind soll den Sitz selbst ausprobieren. Zum einen muss das Modell immer auf Gréfe
und Gewicht abgestimmt sein. Zum anderen muss sich das Kind im Sitz wohl fiihlen. Die
Akzeptanz steigt ungemein, wenn das Kind beim Aussuchen beteiligt ist und Bezugsstoff

oder Farbe selber bestimmen kann.Tipp: Der Bezug sollte waschbar und atmungsaktiv sein.

Die richtige Bedienung gleich beim Kauf zeigen lassen. Die unterschiedlichen Anforderun-
gen klaren: Wird der Sitz dauerhaft im Fahrzeug montiert oder hdufig zwischen mehreren
Fahrzeugen gewechselt? So kdnnen bei verschiedenen Modellen die Vor- und Nachteile
ausgelotet werden.

Vor dem Kauf sollte der Sitz probeweise im eigenen Auto eingebaut werden. So werden
technische Probleme, wie zu kurze Gurte oder zu lange Gurtschldsser, rechtzeitig erkannt.

Hande weg von Billig-Kindersitzen, hier wird am falschen Platz gespart. Der OAMTC hat
bei einem Billig-Kindersitz-Test grobe Verarbeitungsméangel und fehlerhafte Gurtsysteme
aufgedeckt. Empfehlenswerte Modelle finden sich im OAMTC-Kindersitz-Test

(www.oeamfic.at/tests/kindersitze).

Wichtig: -
Jeder Kindersitz muss ein ECE-Priifzeichen
haben. Seit 2005 gilt die vierte Version der
ECE 44 (04). Das bedeutet, dass der Kinder-
sitz getestet und somit fiir den Verkauf
zugelassen ist. Das heif3t aber noch nicht,
dass der Kindersitz den jeweiligen Anforde-
rungen entspricht und im Ernstfall optimalen
Schutz bietet.
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Tipp

Die Akzeptanz
fiir den Kinder-
sitz wird gefor-
dert, wenn das

Kind im Auto
seinen eigenen
Stammplatz hat,
den ihm keiner
streitig macht,
und der Kinder-
sitz von ihm bzw.
mit ihm ausge-
sucht worden ist.
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6.1 So wird der Kindersitz richtig verwendet

Den optimalen Sitz zu kaufen, ist nur der erste Schritt, man muss ihn dann auch richtig
gebrauchen kdnnen. H4ufig werden die Sitze aus Unachtsamkeit oder Unwissenheit nicht
richtig montiert.

\Y

Die Bedienungsanleitung genau befolgen, um falsche Verwendung zu vermeiden.

Der Kindersitz muss sich fest auf dem Fahrzeugsitz befestigen lassen.
Er soll kippsicher sein und darf nicht wackeln oder verrutschen.

Riickwartsgerichtete Systeme nicht bei aktiven Front-Airbags auf dem
Beifahrersitz verwenden.

Auf den richtigen Gurtverlauf beim Kind achten. Der Schultergurt soll Gber die
Schultermitte, der Beckengurt so tief wie maglich (iber die Leistenbeuge fiihren.
Gurtverlauf und Kopfabstiitzung sind dem wachsenden Kind anzupassen.

Wenn sich Kinder bereits selbststéndig anschnallen, ist es sinnvoll, die Gurt-
flihrung vor der Fahrt zu {iberpriifen.

> Der Gurt darf nicht verdreht sein.

> Losen Gurt vermeiden. Das Kind soll
immer straff angegurtet sein. Es darf
maximal eine flache Hand unter dem
Gurt Platz haben.

> Das Kind soll keine dicke oder wattierte
Kleidung tragen, weil der Gurt sonst nicht
straff genug gespannt werden kann.

> Auf selbst konstruierte Veranderungen,
wie etwa Zusatzkissen, unbedingt
verzichten. Das Kind kann rutschen
und die Schutzwirkung wird dadurch
vermindert.

> Ein Kindersitz muss auch dann ange-
gurtet werden, wenn kein Kind darin sitzt.
Bei einer Vollbremsung besteht sonst die
Gefahr, dass ein ungesicherter Sitz durch
den Innenraum des Fahrzeugs geschleudert
wird.

> Keine schweren oder scharfkantigen
Dinge im Autoinneren transportieren,
die bei einem Unfall nach vorne schleudern
und Passagiere verletzen kénnen.

6.2 Unfall-Kindersitze beim
OAMTC austauschen

Kindersitze, die in einem Unfallauto montiert
waren, sollten auf keinen Fall weiter beniitzt
werden. Auch wenn von aufien keine
Beschéadigungen erkennbar sind, kann die
Sicherheit nicht mehr gewahrleistet werden.
Viele Schaden sind mit freiem Auge nicht
erkennbar und nur von fachkundigem Personal
feststellbar.

Aufbauend auf der mehrfach ausgezeich-
neten Technologie des Solution X, bietet
das X-fix-System zusétzliche Stabilitét und
Sicherheit.

I&sst sich mit den fahrzeugeigenem
Isofix-System problemlos verbinden
3-fach neigungsverstellbare Kopfstlize:
verhindert das Nach-Vorne-Kippen des
Kopfes im Schilaf und bietet mehr Komfort

reddot design award
winner 2009

[ in|
C.de

sehr th

(very good)



Tipp

Der Club bietet
seinen Mitglie-
dern die Maglich-
keit, Unfall-
Kindersitze zu
iiberpriifen und
gegebenenfalls
.. zur weiteren
Uberpriifung an
den Hersteller
einzusenden.
Im Fall einer
Beschadigung
wird der Sitz
gegen ein
gleichwertiges
Modell dieser
ECE-Gruppe
ausgetauscht.
Beim Umtausch
beachten: Der
Kindersitz muss
beim OAMTC
gekauft, der
Unfall polizeilich
aufgenommen
worden sein.
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So kann beispielsweise die Sitzschale oder die Innenschale Briiche oder Risse bis hin
zu Verformungen aufweisen. Das Gurtschloss kann durch einen Unfall verformt sein und
|asst sich unter Umstanden nicht mehr problemlos schlieen bzw. &ffnen. Gurte kdnnen
bei starker Beanspruchung tiberdehnen, und wenn Glanzstellen oder Scheuerdellen am
Gurtband erkennbar sind, ist der Sitz nicht mehr sicher.

6.3 Achtung bei gebrauchten Kindersitzen

Prinzipiell ist nichts gegen eine Weitergabe von Kindersitzen einzuwenden. Die Eltern
kennen die Geschichte des eigenen Kindersitzes und konnen so entscheiden, ob der

Sitz fiir den weiteren Gebrauch geeignet ist. Bei Sitzen, deren Vorgeschichte unbekannt ist,
sollte man vorsichtig sein: Altere Sitze kdnnen schon Verschleif-Erscheinungen

haben. Dadurch ist die Sicherheit oft nicht mehr gewahrleistet.

Etliche Méngel am Kindersitz erkennen nur Fachleute. Eltern kénnen ihr verwendetes
Riickhaltesystem von speziell geschulten OAMTC-Mitarbeitern kontrollieren lassen.
Zur kostenlosen Uberpriifung soll man unbedingt Kind, Sitz und Auto mitnehmen.
Getestet werden auch Kriterien, die den Sitz und seine Verbindung mit Kind und Auto
betreffen, sowie Marke, Type, Alter und ECE-Priifzeichen.

Vom Kauf gebrauchter Kindersitze rat der OAMTC ab.

Wichtig:

Hat ein alter Kindersitz ausgedient, dann gehart er auf den Miill. Vorher sollte
er auch tatséchlich unbrauchbar gemacht werden. Abgeschnittene Gurte und
ein zerrissener Bezug verhindern, dass der Sitz irgendwann in einem Gebraucht-
warengeschéft auftaucht und weiter verwendet wird.

7. Noch mehr Kindersitz-Fragen und Antworten

Was soll ich tun, wenn sich mein Kind gegen das Anschnallen wehrt?

Auch wenn das Kind quengelt und sich mit Vorliebe selbst abschnallt: Niemals ohne Kinder-
sicherung fahren. Nur so kann und wird das Kind begreifen, dass die Fahrt sonst nicht
weitergeht. Wichtig ist, von Anfang an konsequent zu sein, dann wird das Anschnallen
rasch zur normalsten Sache der Welt und man erspart sich wiederkehrende Diskussionen.
Mit Spielzeug im Wagen wird dem Kind nicht so schnell langweilig. Bei langen Autofahrten
unbedingt Pausen einlegen, damit sich das Kind austoben kann.

Wie kann ich herausfinden, ob ein Kindersitz auch wirklich richtig montiert ist?
Die Bedienungsanleitung genau durchlesen. Der Sitz darf nicht wackeln und nicht rutschen.
Bei Unsicherheit lasst man alles am besten bei einem OAMTC-Stiitzpunkt iiberpriifen.
Kind und Fahrzeug dazu mitbringen.

Kann ich den Kindersitz

auch mit einem Beckengurt
befestigen?

Es gibt Kindersitze, die sich auch
mit einem Beckengurt befestigen
lassen. Das gilt aber nicht fiir jene
Sitzerhéher, die fiir Dreipunktgurte
zugelassen sind.

Was muss ich beachten, wenn
ich fremde Kinder mitnehme?

Der allerbeste
Kindersitz niitzt
nichts, wenn er
nicht sachgemaB
montiert ist.

Fast zwei Drittel
der Kindersitze
sind mangelhaft
befestigt.

Werden mehrere Kinder transpor-
tiert, muss man dafiir sorgen, dass
jedes Kind ein passendes Kinderriickhaltesystem hat. Das gilt auch fiir Fahrgemeinschaf-
ten, oder wenn Grofeltern einmal einen Ausflug mit dem Enkerl machen.

Wann muss mein Kind in die nichsthdohere Kindersitz-Gewichtsklasse wechseln?
Auf dem Priifzeichen findet sich die Gewichtsangabe, die fiir den Sitz empfohlen wird.
Wenn das Kind zu friih in einen Folgesitz gesetzt wird, kdnnen Wirbelsdulenschaden her-
vorgerufen werden. Babys sollten so lange wie maglich in der riickwértsgerichteten Baby-
schale bleiben. Wichtig ist, dass der Kopf nicht {iber den oberen Sitzrand hinausragt.
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Sige Sicher

oder: Bleib immer
der sicheven Seite.
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Sigi Sicher (Teil 2)

»1Ist es noch weit bis zum Tiergarten? Ich mag
endlich die Giraffen sehen, sagt Susi. ,,Ich will
zuerst zu den Elefanten und dann zu den Eis-
biren®, meint Sigi. Es ist Sonntag und Familie
Sicher macht einen Ausflug in den Tiergarten.
Sigi und Susi kénnen es schon gar nicht mehr
erwarten. Die Zeit im Auto kommt ihnen schon
ewig vor. Nur Baby Saskia schlummert in ithrem
.................. und bekommt gar nichts mit.

»Ein bisschen miisst ihr euch schon noch gedul-
den®, sagt Mama. ,,Aber damit die Zeit schneller
vergeht, konnen wir ja ein Spiel spielen. Ich den-
ke mir ein Tier aus und ihr miisst es erraten. Ich
darf aber nur mit 'ja' oder 'nein'

antworten.“ Susi, Sigi und
Papa iiberlegen. ,,Wohnst

du im Tiergarten?“, fragt

Susi. ,,Ja“, antwortet =
Mama. ,,Hast du Federn:,
fragt Sigi. ,,Nein®, sagt

Mama. ,,Hast du ein Fell?“,
fragt Papa. ,,Ja“, sagt Mama.
»Und einen langen Hals?“,

-—

fragt Sigi. ,,Ja“, antwortet Mama. ,,Ich

weifd es, du bist eine Giraffe®, lacht Susi. = —
H»otimmt®, sagt Mama. ,,Ich bin ein } ir, ) 't
Esel!“, ruft Papa plotzlich. ,,Jetzt \\f /4
hab ich mich verfahren.“ Papa ist N A7

falsch abgebogen. Und das Auto 5
mit Familie Sicher an Bord fihrt / e
jetzt in eine andere Richtung, /

als es fahren sollte. Aber Papa

lasst sich nicht aus der Ruhe “.,
bringen. Schon kommt der
nichste Kreisverkehr, an dem er
umkehren kann. Dann fihrt das
Auto wieder in die richtige Rich-
tung zuriick und kurze Zeit spiter
ist Familie Sicher beim Tier-
park angekommen. Papa macht
die Autotiir auf, die auf der
Seite des ........uneeenn. ist,
damit die Kinder ..........
aus dem Wagen aus-
steigen konnen. Und
jetzt geht’s ab zu
den Tieren!

> Fortsetzung auf Seite 49 ‘

Losung: Babysitz, Gehsteigs, sicher
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Mit Kindern unterwegs T H

Mit Kindern an Bord ist immer fiir Unterhaltung gesorgt. Eltern macht es meist
groBen SpaB, mit ihren Sprosslingen unterwegs zu sein. Die Fahrt wird kurzweilig,
weil man Zeit hat, sich zu unterhalten oder ein Spiel zu spielen. Aber ein Kind im
Auto zu haben bedeutet auch, groBe Verantwortung zu iibernehmen.

1. Mama und Papa als Vorbilder

Bereits ganz kleine Kinder nehmen st&ndig, auch wéhrend der Autofahrt, ungeheuer viel
auf. Wenn Papa oder Mama schimpfen oder fluchen, wird das aufmerksam registriert.
Kinder ahmen sowohl positive als auch negative Verhaltensweisen nach. Besser ist es,
wenn sie sich Freundlichkeit und Riicksichtnahme im StraRenverkehr abschauen.

2. Kinder nie allein im Auto lassen

Wie Papi oder Mami das Auto lenken, weckt bei Kindern oft grole Neugierde und Taten-
lust. Was passieren kann, wenn die kleinen Passagiere allein im Auto gelassen werden,

wird meist unterschatzt. Unzéhlige Gefahrenquellen lauern, die Verletzungsgefahr ist
hoch. Wenn sich Kindern die Moglichkeit bietet, dann probieren sie sdmtliche
Verlockungen aus, die hinter dem Volant stecken.

Die Liste der Gefahren ist lang:

Handbremse losen und Ziindschliissel umdrehen - das sind
Bewegungen, die selbst fiir kleine Kinder kein Problem dar-
stellen. Unzahlige Male haben sie den Lenker dabei
beobachtet. Ist die Strafe abschiissig, setzt sich
ein Auto unweigerlich in Bewegung, bis es vom
néchsten Hindernis gestoppt wird.

Elektrische Fensterheber haben schon viele
kleine Kinderh&nde, aber auch schon Kdpfe eingezwickt.
Einmal den richtigen Knopf erwischt, wird die sich bewegende
Fensterscheibe zum interessanten, aber gefahrlichen Spielzeug. Besondere Vorsicht ist
bei Fahrzeugen geboten, bei denen die Fensterheber auch mit abgezogenem Ziindschlis-
sel funktionieren. Positiv: Viele neuere Fahrzeugmodelle haben Fensterheber mit Abschalt-
funktion: Die Fensterscheibe stoppt automatisch, sobald sich beim Zumachen ein Gegen-
stand im offenen Fenster befindet. Vorsicht gilt auch beim Schiebedach. > 41
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Mit Kindern unterwegs

Wenn kleine Kinder von Scheibenputzmittel, Reservekanister und Enteiser-Sprays
kosten, die sie im Auto entdecken oder die verlockend im Auto herumliegen, kdnnen
Veréatzungen die Folge sein.

Schimmernde Zigarettenanziinder verleiten zum Draufdriicken und kénnen schwere
Verbrennungen verursachen.

Wenn Kinder sich einmal im Auto frei bewegen, besteht auch trotz Kindersicherung die
Gefahr, dass sie lber die Lenkertlir aus dem Fahrzeug aussteigen und auf die Fahrbahn
geraten.

Gerade im Sommer drohen lebensgefahrliche Hitzeschocks, wenn das Auto zum ,Back-
ofen” wird. Schlielich kénnen in einem in der Sonne abgestellten Auto Temperaturen von
60 bis 70 Grad entstehen.

Unbedingt beherzigen:

> Die Autoschliissel sollten nie in der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.
Ebenso wenig sollten Kinder ins Auto geschickt werden, um etwas zu holen.

> Auch in der Garage den Wagen abschlieRen. Ein Auto ist auch in abgesicher-
tem Zustand kein Spielplatz. Eltern, die ihre Kinder unbeaufsichtigt im Wagen
spielen lassen, verletzen ihre Aufsichtspflicht - das kann bei Unféllen straf-
rechtliche Folgen haben.

> Immer die Kindersicherung aktivieren: Gefahren drohen auch aufierhalb des
Autos. Ohne zu schauen, springt ein Kind aus dem Auto, wenn es draufien
etwas Interessantes entdeckt, etwa ein herziges Tier oder ein Spielzeug. Nicht
auszudenken, wenn gerade in diesem Moment ein Fahrzeug vorbeikommt.

Uniiberlegter Leichtsinn kann bdse enden. Wenn Junior auf Papas Schofs das Auto in

die Garage lenken darf, erweckt das schnell den Eindruck, Fahren sei ,kinderleicht®. Als
Erwachsener kann man gar nicht so fantasievoll sein wie Kinder, wenn es um das Spielen
mit ,,Erwachsenenspielzeug” geht. Ausschalten kann man Gefahren nur, wenn man Kinder
nie allein im Auto l3sst.

3. Richtig aus dem Auto aussteigen (lassen)

Auch das Aussteigen (lassen) aus dem Auto will gelernt sein. Eltern sollen darauf achten,
dass ihre Kinder immer auf der Gehsteigseite das Auto verlassen. Das Halten in zweiter
Spur ist ebenso wenig erlaubt wie Halten vor einem Zebrastreifen, weil Giberholenden Auto-
fahrern der Blick auf querende Fuigénger genommen wird. Beim Abholen von Kindern

unbedingt darauf achten, dass ein unnétiges Queren der Strafie vermieden wird. Allenfalls:

Kind zu Fuf’ abholen und iiber die Strale begleiten.

4. Panne oder Unfall -
noch dazu mit Kind an Bord

Bei einer Panne ist es wichtig, einen kiihlen Kopf zu bewahren, um Panik zu vermeiden.
Das gilt umso mehr, wenn Kinder im Auto sind.

Wenn moglich versuchen, eine Pannenbucht oder
einen Parkplatz zu erreichen.

Ee 2N

Warnblinkanlage einschalten.

D)

Vor dem Verlassen des Autos missen alle Passagiere
auf Autobahnen, AutostraRen und Freilandstraien
Warnwesten anziehen. Warnwesten nicht im Koffer-
raum, sondern griffbereit im Wageninneren aufbe-
wahren.

Alle miissen dann rasch und auf dem sichersten Weg
aus dem Gefahrenbereich der Fahrbahn gebracht
werden.

Tipp

Warnwesten fiir
die ganz Famiilie
(auch fiir Kinder
mit praktischem
KlettverschlufB)
sind in ganz
Osterreich beim
OAMTC zum
Preis von 2,90
Euro je Stiick
erhiltlich.
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Mit Kindern unterwegs

Pannendreieck aufstellen. Wird das Fahrzeug auf
der Fahrbahn angehalten, muss das Pannendreieck
mit entsprechendem Sicherheitsabstand aufgestellt
werden. Der Nachfolgeverkehr soll rechtzeitig anhalten
bzw. ausweichen konnen.

Unverziiglich Hilfe anfordern: Am besten gleich mit-
tels Handy die OAMTC-Nothilfe unter der Nummer
120 anrufen (ohne Vorwahl in ganz Osterreich).
Auch Uiber die Notrufsaulen kann man Hilfe anfor-
dern. Kleine rote Richtungspfeile an den Leitpflocken
oder Leitschienen auf Autobahnen zeigen den Weg
zur nachsten Notrufsaule.

Was ist zu tun, wenn es einmal kracht?
Wiederum ist ,Ruhe bewahren“ das wichtigste Gebot der Stunde:

1.
Warnblinkanlage einschalten, Warnweste anziehen, Unfallstelle absichern und Pannen-
dreieck aufstellen.

2

Verletzten im Rahmen der Méglichkeiten Erste Hilfe leisten und tiber den Notruf 144
die Rettung verstandigen. Moglichst genaue Angaben iiber den Verletzungsgrad ermog-
lichen der Rettungs-Leitstelle, sofort iiber das geeignete Rettungsmittel zu entscheiden
(Rettungsauto, Notarztwagen, Hubschrauber). Ebenso (ibernimmt die Leitstelle die nétige
Verstandigung der Exekutive (Notrufnummer 133). Auch die OAMTC-Nothilfe 120 ruft
sofort Rettung, Exekutive, Feuerwehr, Pannenhilfe oder Abschleppdienst.

3.

Wenn nur Sachschaden entstanden ist, geniigt es, mit dem Unfallgegner die Daten
auszutauschen (Name, Adresse, Versicherungsnummer...). Die Exekutive muss nicht ver-
standigt werden. Ausnahme: Sachschaden (z.B. Verkehrszeichen, Leitplanken oder Wild).
Auch ein Parkschaden muss unverziiglich bei der néchsten Polizeidienststelle gemeldet
werden.

4,
Alle Daten sollen mit dem Europaischen Unfallbericht aufgenommen werden (darf in
keinem Auto fehlen).

Wichtig:
Beweise sichern, nach Maglich-

keit Fotos machen, Daten von
Unfallzeugen aufnehmen.
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Mit Kindern unterwegs

5. Unfallbewaltigung bei Kindern

Ein Unfall ist fir alle Beteiligten bitter. Gerade Kinder erleben bei einem Unfall oft schreck-
liche Momente der Angst. Sie sehen und héren die Unfallopfer - im schlimmsten Fall sogar
die Eltern selbst. Hilflos sind sie der Situation ausgeliefert und beobachten hektische
Hilfseinsatze. Kinder miissen daher so rasch wie méglich aus dem Unfallbereich gebracht
werden, um sie vor weiteren Bildern und Eindriicken des Unfalls zu schiitzen. Mit dem Kind
sprechen und ruhig erkléren was geschieht: Das Kind soll spiren, dass es nicht allein
gelassen wird.

Kinder reagieren unterschiedlich auf Extremsituationen. Belastungsreaktionen in unmittel-
barem Zusammenhang mit dem Unfall kénnen sich in Angst vor dem Alleinsein, Schlafpro-
blemen oder gereiztem Verhalten zeigen. Wenn diese Verhaltensanderungen des Kindes
liber einen langeren Zeitraum andauern, sollte unbedingt professionelle Hilfe in Anspruch
genommen werden. Denn auch bei Kindern kann nach einem Unfall eine sogenannte

Posttraumatische Belastungsstorung auftreten. Zu den Symptomen zéhlen unter anderem
Schlafstérungen, immer wiederkehrende Albtrdume, Konzentrationsschwierigkeiten, Leis-
tungsabfall in der Schule, Wut- oder Aggressionsausbriiche oder Trennungséngste.

Fir Kinder nehmen die Eltern bei der psychischen Bewaltigung des Unfalls eine Schliissel-
position ein. Dem Kind soll die Méglichkeit und der Raum gegeben werden, die Ereignisse
aktiv zu verarbeiten.

> Zunichst sollte man dem Kind immer wieder die Gelegenheit geben, zum
Beispiel beim Spielen oder Basteln liber das Erlebte und seine Gefiihle zu
sprechen. Um die Erlebnisse spielerisch zu verarbeiten, kann man den Unfall
gemeinsam mit dem Kind aufmalen oder nachstellen.

> Auf keinen Fall abblocken, wenn das Kind iber das Ereignis reden will.
> Dem Kind genau zuhéren und seine Angste und Gefiihle emst nehmen.

> Eltern sollten auf Alarmsignale sofort reagieren. Wenn z.B. ein Kind nach
einem Unfall ruhiger wird und sich mehr und mehr zuriickzieht, versuchen die
Eltern am besten, geduldig und mit besonders viel Feingefiihl auf ihren
Schiitzling einzugehen.

> Von Vermeidungsstrategien, wie z.B. das Kind nicht mehr alleine auf das
Fahrrad steigen zu lassen, wird abgeraten. Solche Schutzreaktionen sind bei
der Unfallbewaltigung eher hinderlich als dienlich.

> Besonders wichtig ist es, dem Kind wieder Vertrauen und Selbstsicherheit
zu schenken.

Wichtig:

Wenn Eltern das Gefiihl haben, ihrem
Kind beim Uberwinden seines Traumas
nicht helfen zu kénnen, sollten sie am
besten die professionelle Hilfe eines
Psychologen in Anspruch nehmen.
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»Wenn wir angekommen sind, will ich eine gro-
e Sandburg bauen®, sagt Sigi. ,,Und ich suche
Muscheln am Strand“, meint Susi. Endlich sind
Ferien und Familie Sicher fihrt morgen nach
Italien. ,,Jetzt miissen wir noch einmal schlafen,
dann geht die Reise los“, sagt Papa. ,,Wollt ihr mir
helfen, das Auto einzuriumen?* Natiirlich wollen
die Kinder!

Die grofien Koffer und Taschen riumt Papa in
den ... . Im Auto drinnen will er kein
Gepick verstauen. ,,Das ist zu gefihrlich. Wenn
ich stark bremsen muss, purzelt alles durchein-
ander und jemand konnte verletzt werden®, sagt
Papa. ,,Aber meinen Teddy dart ich schon mit-
nehmen, oder?“, fragt Susi. ,,Sicher, den brauchst

du doch zum Kuscheln bei der Autofahrt®,
antwortet Papa.

»1ch konnte dir helfen, den Weg nach Italien zu
finden®, meint Sigi. ,,Gute Idee®, sagt Papa.
»Am besten, wir zeichnen heute noch einen Plan
von der Strecke, dann kannst du mir morgen die
wichtigsten Orte ansagen.“ Susi schaut ein biss-
chen traurig. ,,Ich kann die Schilder noch nicht
lesen, aber ich will auch was tun im Auto®, sagt
sie. ,,Du konntest mit mir *Ich packe meinen
Koffer® spielen, wenn uns fad wird“, lacht Mama.
»Auflerdem machen wirja ......... auf der langen
Fahrt. Und du tberlegst dir das Pausenprogramm,
einverstanden?“, fragt Papa. ,,Super®, freut sich
Susi. ,,Wir konnten ja Fangen spielen.

Jetzt ist beinahe alles eingerdumt, aber Mama
bringt noch eine Tasche zum Auto. ,,Was ist denn
da drinnen?, fragt Sigi. ,,Das ist die Badetasche fiir
den Strand“, antwortet Mama. ,Mit ..................

zum Einschmieren, Kappen, Sonnenbrillen
und Schwimmfliigerl.“ ., Ich kann es schon

gar nicht mehr erwarten®, ruft

Sigi. ,,Juhu, morgen fahren wir

?' ans Meer!“ > Fortsetzung auf Seite 95

Losung: Kofferraum, Pausen, Sonnencreme
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Auf Reisen

Ferienzeit ist Reisezeit fiir die ganze Familie und die schonste Zeit des Jahres.
Jedoch hat jedes Familienmitglied andere Erwartungen und Bediirfnisse an die
Urlaubsreise. Darum ist es oft schwer, alle Wiinsche unter einen Hut zu bekom-
men. Ferien wollen zunachst gut geplant sein:

Mit dem Auto, dem Flugzeug oder der Bahn? Jedes Verkehrsmittel hat seine Vor- und
Nachteile.

Im Hotel, am Campingplatz oder in der Ferienwohnung? Die gesamte Familie soll mit
der Entscheidung gliicklich sein.

Ist die Infrastruktur am Urlaubsort ausreichend? Kinder brauchen Platz zum Spielen.
Ein Ort, wo sie auf andere Kinder treffen, ist immer interessant. Medizinische Versorgung,
aber auch ein Supermarkt in dem z.B. Babynahrung und Windeln erhaltlich sind, sollten
immer in Reichweite sein.

Reisen mit dem Baby? Reisen kann man bereits mit Sduglingen, wenn sich regelméagige
Schlaf- und Essenszeiten eingestellt haben, also meist ab dem vierten Monat. Geeignet fiir
die Reise sind Orte mit mildem Klima. Bergtouren im Hochgebirge und tropische Hitze sind
zumindest fiir Babys nicht zu empfehlen.

1. Autofahrt in den Urlaub

Wer mit dem Auto in den Urlaub fahrt, ist unabhéngig und kann sich Fahrtroute und Fahrt-
dauer selbst einteilen. Auch am Urlaubsort ist man ungebunden und kann spontan zu Aus-
fliigen aufbrechen. Aber gerade lange Autofahrten sind fiir Kinder und Eltern eine Strapaze.
Daher sollten die Reise-Etappen und Pausen gut geplant sein.

Das grofte Problem: An reiseintensiven Wochenenden entstehen h&ufig lange Staus
und stundenlang geht auf den Strafen nichts weiter. Im Sommer kommt auch noch die
Hitze im Auto dazu. Die Eltern sind genervt, die Kinder quengeln. Schnell liegen bei
allen die Nerven blank.

fr-—. r
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Tipp

An Tagen fahren,
an denen Staus
eher unwahr-
scheinlich sind.
Auf der Home-
page des OAMTC
finden sich ein
Staukalender
und immer die
aktuellsten Ver-
kehrsmeldungen
unter www.
oeamtc.at/
verkehr

Mit dem OAMTC-
Routenplaner
finden Club-Mit-
glieder gleich die
passende Fahrt-
strecke.

Den RoutenPlaner
findet man unter
www.oeamtc.at/
routenplaner
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Symbolfoto | Kraftstoffverbr. ges. 6,0-9,71/100km, CO,-Emission 159-232g/km. 1) Preisvorteil (beinhaltet Handlerbeteiligung) inkl. MwSt. und
NoVA. Néhere Informationen auf www.ford.at oder bei Ihrem teilnehmenden Ford Héndler. Aktion giiltig, solange der Vorrat reicht.
*Beginnend mit Auslieferungsdatum, beschrénkt auf 80.000 km.

Tipp

»ich habe Hunger, ich habe Durst, ich muss aufs Klo,
mir ist schlecht, wann sind wir endlich da.“ Diese
L,Litanei“ ist Eltern im Auto gut bekannt. Kindern wird
die Fahrtzeit recht schnell zu langweilig. OAMTC-Tipps
fiir eine stressfreie und angenehme Autofahrt mit
Kindern:

Trotz Hitze und Enge missen Kinder immer im Kindersitz angeschnallt bleiben.

Die Reisekleidung sollte luftig sein. Eine warme Decke darf aber nicht fehlen. Bei Zugluft
und Klimaanlage kénnen sich Kinder schnell verkiihlen. Kleidung zum Wechseln griffbereit

Neben Schonheit zéhlen auch die inneren Werte.
Der FordS-MAX jetzt mit Kinetic Paket.

Wer R‘i‘t dem halten, falls den kleinen Passagieren {ibel wird, sie sich bekleckern oder verschwitzt sind.
uto Ins
Ausland fihrt, . . i ) L .
sollte sich vorab | Die Eltern kdnnten sich als Fahrer abwechseln, dann empfinden die Kinder die unter-
m",‘;l::il‘::‘stliie schiedliche Betreuung kurzweiliger. Fiir gute Stimmung an Bord sorgen und nicht standig
stimmungen | selbst liber Hitze oder die lange Fahrt klagen. Alle zwei Stunden die Fahrt fir eine Pause
informieren. Die ia Ki ii i 6 5
OAMTC.Lander- unterbrechen. D|.e Kinder miissen §|ch austoben und bewegen kdnnen. Langer als acht
datenbank gibt | Stunden sollte die Fahrt pro Tag keinesfalls dauern.
Auskunft unter
er"";".‘;i‘;,';';f'ﬁg Kinder nicht aus ihrem Rhythmus bringen. Gerade bei Sauglingen und Kleinkindern ist
B es ratsam, die Fahrt ihren Ess- und Schlafgewohnheiten anzupassen. Nicht vergessen: Das
sic“‘;r;gtﬁ:%sﬁ‘: Lieblingskuscheltier gibt den Kleinsten ein Gefiihl der Geborgenheit. GroRere Kinder
reichischen | beschéftigen sich mit Gameboy, MP3- oder CD-Player auch gut (iber einen langeren
Bestimmungen | 7eitraum alleine.
beziiglich
Kinder- | . . . ) ) )
sicherung hilt, | Altere Kinder konnen bei der Routensuche helfen, wenn man sie bereits zu Hause mit der
Kiz(c:lh:ltlf:thsgem Karte und der Reiseroute vertraut macht. Besonders markante Streckenpunkte zusammen
in anderen | heraussuchen und auf der Fahrt gemeinsam ,wiedererkennen®. So vergeht die Zeit schneller.
Lindern. | Finzelkinder im Auto nicht sich selbst iiberlassen: Wenn méglich, setzt sich ein Erwachsener
zeitweise nach hinten, um ihnen das Gefiihl zu nehmen, ausgegrenzt zu sein. . ) )
Noch nie war Sportlichkeit so aufregend. Der neue
Leichte Kost fiir unterwegs: In mundgerechter Form frisches Obst und leichte Snacks vor- Ford S-MAX mit Kinetic Paket, inklusive Blustooth®-
. . . o . s . und USB-Schnittstelle, Park-Pilot-System, Audiosystem
bereiten. Gegen einen Keks oder ein Gummibdrchen zwischendurch ist nichts einzuwenden. S ) ) )
o : o . N ) . ony-6CD, adaptiv mitlenkender Scheinwerfer und
Viel Trinken ist wichtig: Wasser, verdiinnte Safte und ungezuckerter Tee sind erfrischende getdnter Seitenscheiben. Preisvorteil: €1.810,~
Durstlgscher.
Viele Kinder leiden bei langeren Autofahrten an Reiseiibelkeit. Das kann durch ein dau- FordS-MAX Feel the difference
erndes Nach-Unten-Schauen, wie etwa beim Lesen oder Spielen mit dem Gameboy, noch
> 54 | verstarkt werden. Sicherheitshalber ein Plastiksackerl bereit legen. JAHRE* e
GARANTIE
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Auf Reisen

In den Urlaub fliegen,
das ist sowohl fiir Eltern
als auch Kinder eine
aufregende Sache.

So wird der Flug ins
Urlaubsdomizil zum
Erlebnis und nicht zur
Strapaze:

Babys kdnnen ab dem sechsten Monat bereits auf Flugreisen mitgenommen werden.
Auf Ubersee- und Dritte-Welt-Lénder sollte man aber verzichten.

Bei den meisten Fluglinien kénnen Kinder bis zwei Jahre gratis am Schofs der Betreuungs-
person mit einem Zweitgurt gesichert mitfliegen.

Auf langeren Fliigen ist es trotzdem sinnvoller, einen eigenen Platz fiir das Kind zu
buchen. Diese Sitze kosten meist 30 bis 50 Prozent des reguldren Preises. Manche
Fluglinien haben auch eigene Kindersitze. Die Sitzplatze in der ersten Reihe bieten manch-
mal etwas mehr Platz. OAMTC-Tipp: Rechtzeitig Sitzplétze reservieren.

Unbedingt bei der Fluglinie abklaren, ob man die Babyschale mitnehmen kann und wie
der Kinderwagentransport organisiert ist.

Start und Landung sind fiir kleine Kinder hdufig unangenehm, weil sich durch den Druck
Ohrenschmerzen einstellen kénnen. Nasentropfen mit abschwellender Wirkung helfen
genauso wie das Nuckeln an einer Flasche oder einem Schnuller. Bei groferen Kindern
sind Kaugummi und Zuckerin empfehlenswert.

Sitzplitze am Gang ermdglichen es, schneller zu den Toiletten oder dem Wickeltisch zu
gelangen.

Die Luft im Flugzeug ist trocken, deswegen miissen Kinder besonders viel trinken.

Da die Temperaturen im Flugzeug stark schwanken, sollten Kinder mehrere Kleider-
schichten anhaben, damit leichter Ausgleich geschaffen werden kann.

2.1 Fernreisen mit Kindern

,Wir wollen mit unserem Kind eine richtig groRRe Reise machen, solange es noch nicht in
die Schule geht”, davon trdumen viele Eltern. Gute Idee, wenn man bei Fernreisen wichtige
Rahmenbedingungen bedenkt:

Der Sprossling sollte zumindest fiinf Jahre alt sein, damit er eine Fernreise gut verkraf-
tet, denn Klimaveranderungen belasten den Korper stark. Kleinkinder haben zudem noch
nicht alle Basisimpfungen. Die vorbeugenden Schutzimpfungen sind fiir einen kleinen
Korper eine zusatzliche Belastung. Lander mit Malaria-Gefahr sind ohnehin tabu.

Wer mit gréeren Kindern in ein Gebiet mit Malaria-Gefahr fahrt, muss mit Prophylaxe-
Medikamenten vorsorgen. Aber selbst in Kombination mit Moskitonetz und bedeckender
Kleidung gibt es keinen hundertprozentigen Schutz. Stechmiicken sind unangenehm und
konnen zudem Infektionen Gbertragen. Viele der Insektenschutzmittel basieren auf chemi-
schen Wirkstoffen, auf die besonders Kinder allergisch reagieren konnen. Gebiete mit
Malaria-Gefahr sollen mit Kindern nicht bereist werden.

Wenn Kinder ein angeborenes oder chronisches Leiden haben, unbedingt vor der Reise
mit dem Hausarzt Riicksprache halten.

Generell vorab mit dem Arzt kléren:
> Welche Krankheiten oder Allergien hat das Kind?
> Welche Impfungen sind notwendig, miissen aufgefrischt werden?

Manche Lander verlangen bei der Einreise Impfungen, die durch Eintrag in einem inter-
nationalen Impfpass nachgewiesen werden missen. Standardimpfungen wie Diphtherie,

!

|
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Auf Reisen

Keuchhusten, Kinderldhmung, Masern, Mumps, Rételn und Tetanus miissen eventuell durch
Impfungen gegen Gehirnhautentziindung, Gelbfieber, Hepatitis A und Typhus erganzt werden.

Hygiene und medizinische Versorgung
sind oft vor allem in Entwicklungslandern
mangelhaft. Wasser muss vor dem
Genuss abgekocht werden. Dabei ist
es gleichgiiltig, ob es zum Trinken,
Kochen oder fiir das Zahneputzen
verwendet wird. Auch Eiswiirfel kon-

nen gefahrliche Bakterien beinhalten.
Magen-Darm-Erkrankungen wie Durchfall
oder Erbrechen an einem Urlaubsort mit
schlechter &rztlicher Versorgung kénnen
ein hohes Risiko darstellen.

Wichtig:

Fernreisen bendtigen viel Vorbereitungs-
zeit. Da der Koper eine gewisse Umstel-
lungszeit bendétigt, stellen Fernreisen
unter 14 Tagen eine grofle gesundheit-
liche Belastung dar. Je langer man an
einem Ort Urlaub machen kann, desto
grofer ist der Erholungseffekt.

Speisen, die man kochen, braten oder schalen kann, sind zum Verzehr geeignet. Jede
Speise, die offen steht, ist ein Risikofaktor. Das gilt etwa fiir Salate, Obst, Speiseeis,
Dressings, rohes Fleisch oder rohen Fisch. Peinlichst genau auf Sauberkeit achten. Vor
dem Essen besonders griindlich die Hande reinigen. So wird die Gefahr einer Bakterien-
ibertragung vermindert. Wenn bekannt ist, dass eine bestimmte Kindernahrung vor Ort
nicht erhéltlich ist, am besten von zu Hause mitnehmen.

3. Bahnreisen

Bahnreisen sind eine Alternative zu langen Autofahrten. Fir Eltern fallt die Belastung des
stundenlangen Konzentrierens auf die Strafie weg. Wer am Urlaubsort nicht auf das Auto
verzichten will, kann es oft mittels Autozug mitnehmen.

Die Vorteile: Kinder kdnnen sich frei bewegen, haben mehr Platz zum Spielen und miissen
nicht die ganze Zeit angegurtet im Sitz verbringen. Das Wickeln und der Weg zur Toilette
sind nicht pausenabhéngig. Manche Fernziige haben Kleinkind-Abteile, die speziell fir
Fahrgéste mit Kleinkindern gedacht sind. Fiir reisende Miitter mit Babys gibt es auch ein
spezielles ,Still-Abteil“, damit sie sich ungestort den Kleinen widmen kdnnen. Auch Kinder-
spiel-Abteile sind in vielen Zligen eingerichtet. Rechtzeitig einen Sitz in den naheliegenden
Abteilen reservieren, um in der Nahe der Kinder zu sein.

4. Die OAMTC-Spielesammlung fiir die Reise

Eine lange Reise muss nicht langweilig, sie kann sogar sehr abwechslungsreich und ver-
gniglich sein. Endlich haben alle Familienmitglieder viel Zeit, um miteinander zu spielen!
SchlieBlich gibt es jede Menge lustiger Wort- und Zahlenspiele, Ratsel, Lieder, Finger-
Uibungen und vieles mehr zum Zeitvertreib. Damit fur Unterhaltung gesorgt ist und die
Ideen nie ausgehen, hat der OAMTC eine Spielesammlung fiir die Reise im Auto, im Bus,
auf dem Schiff, im Zug oder im Flugzeug mit Giber 40 Spielen fiir Kinder jeden Alters
zusammengestellt.

Auf die Platze, fertig, los! Der OAMTC wiinscht allen Kindern
und Eltern grofen Spiele-Spaf auf Reisen.

WORTspiele

Ich sehe was, was du nicht siehst
Fiir Kinder ab 4 Jahren fiir Auto, Bus, Bahn, Schiff, Flugzeug

Ein Kind beginnt und sagt: ,Ich sehe was, was du nicht siehst, und das ist blau.”

Nun miissen alle anderen raten, worum es sich handelt. Zum Beispiel konnte Papas
Pullover gemeint sein oder das voran fahrende Auto. Wer den richtigen Gegenstand als
Erster errat, hat gewonnen und darf sich als N&chster einen Gegenstand aussuchen,
den die anderen erraten mussen.

Lass uns wetten!
Fiir Kinder ab 6 Jahren fiir Auto, Bus

Jeder nennt die Anzahl der roten oder blauen Autos, die er glaubt, in den nachsten fiinf
Minuten zu sehen. Dann wird gez&hlt und verglichen, wer am besten gewettet hat.
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,»Was ist alles gelb?“
Fiir Kinder ab 2 Jahren fiir Auto, Bus, Bahn, Schiff, Flugzeug

Ein Kind stellt die Frage ,Was ist alles gelb?*

Alle anderen Familienmitglieder nennen reihum verschiedene gelbe Gegenstande,
solange bis ihnen keine mehr einfallen.

Einer zahlt mit: Wie viele Gegenstdnde wurden gefunden?

Variante: Das Spiel kann auch mit anderen Farben/Dingen gespielt werden,

2.B. Tiere, Ldnder/Stadte, Badume, Pflanzen, Blumen, Méarchen(figuren), was ist
laut/leise, grof’/klein ...

Personen raten
Fiir Kinder ab 5 Jahren fiir Auto, Bus, Bahn, Schiff, Flugzeug

Ein Kind denkt sich eine Person aus (z.B. Oma), darf aber nicht verraten, wen es sich
ausgesucht hat. Alle anderen Mitreisenden stellen nacheinander Fragen, die nur mit

ja oder nein beantwortet werden kénnen.

Zum Beispiel: ,Ist es eine Frau/Mann/Kind?“, ,Wohnt er/sie in deiner Ndhe/im selben
ort?“, ,Ist er/sie gro/klein?“ ... Gefragt wird solange, bis das Réatsel geldst ist. Wer richtig
geraten hat, darf sich die nachste Person ausdenken.

Variante: Das Spiel kann auch mit Tieren, Dingen, etc. gespielt werden, z.B. Eissorten,
Fliisse, Seen, Tiere, Blumen, Marchen(figuren), was ist laut/leise, grof3/klein, Berufe,
Prominente ...

Hiuser ziihlen
Fiir Kinder ab 6 Jahren fiir Auto, Bus, Zug

Gemeinsam werden Hauser (z.B. rote Hauser oder hohe/niedrige Hauser, Tirme ...)
oder andere Gegensténde (z.B. Ampeln, Bdume) gezahlt, die wéhrend der Fahrt
gesichtet werden.

Variante: Auch besondere Fahrzeuge (z.B. Lkw, Traktoren) oder Automarken kdnnen
gezahlt werden.

Wortspiel mit Namen
Fiir Kinder ab 7 Jahren fiir Auto, Bus

Aus den Buchstaben von Namen werden dazu passende Worter gesucht,
z.B. LENA - lustig, ehrlich, niedlich, aufgeweckt.
Variante: Auch zu den Buchstaben von Automarken oder Gegenstanden kénnen

passende Worter gesucht werden.
Haus-Maus \}/9/ 7.

Fir Kinder ab 5 Jahren fiir Auto, Bus, Bahn, Schiff, Flugzeug '\g

Alle Familienmitglieder benennen Dinge, die sie sehen
und machen dazu ein (oder mehrere) Reimworter, z.B. Mofa-Sofa...

Korper verkehrt
Fiir Kinder ab 3 Jahren fiir Auto, Bus, Bahn, Schiff, Flugzeug

Das erste Kind sagt z.B. ,Das ist mein Ohr“ und zeigt dabei auf sein Knie.

Reihum fiigt jeder etwas Eigenes dazu: Jemand fasst sich z.B. mit der Hand ans rechte
Ohr und sagt: ,Das ist mein Mund!“ usw.

Variante: Kinder ab 6 Jahren wiederholen das vorher Gesagte.

Rucksack einpacken
Fiir Kinder ab 4 Jahren fiir Auto, Bus, Bahn,Schiff, Flugzeug

Ein Kind beginnt: ,Ich packe in meinen Rucksack einen Kamm.“ Der Nachste in der Runde
macht weiter: ,Ich packe in meinen Rucksack einen Kamm und ein Spiel.*

Die bereits genannten Gegenstande werden der Reihe nach wiederholt, jedes Mal kommt
etwas Neues hinzu. Das wiederholt sich solange, bis einer einen Fehler macht oder nicht
mehr weiter weif’. Wer schafft die meisten Gegenstande?

Teddybir-Spiel
Fiir Kinder ab 3 Jahren fiir Auto, Bus, Bahn, Schiff, Flugzeug

Der Teddybar (oder ein anderer beliebiger Gegenstand) wird im Kreis herumgegeben.
Das erste Kind sagt: ,Der Teddybdr ist bei Lena und schaut bei der Tiire raus.”

Das néchste Familienmitglied sagt: ,Der Teddybé&r war bei Lena, ist jetzt bei Jakob und
hiipft auf seinen Beinen.”

Variante: Die Namen und Tatigkeiten werden wiederholt. -
>
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Geschichten erfinden
Fiir Kinder ab 4 Jahren fiir Auto, Bus, Bahn, Schiff, Flugzeug

Ein Kind beginnt und sagt einen Satz mit einem Gegenstand, den es sieht. Der Reihe
nach machen alle weiter, indem sie einen weiteren Satz hinzufiigen, wiederum mit einem
Gegenstand aus der Umgebung...

z.B. ,Gestern bin ich mit dem Bus aufs Land gefahren. Dabei habe ich fast die Ausstiegs-
stelle verpasst.” usw.

Wortketten bilden
Fiir Kinder ab 7 Jahren fiir Auto, Bus, Bahn, Schiff, Flugzeug

Der erste Spieler sagt ein Wort, das aus zwei zusammengesetzten Wortern besteht,

z.B. das Wort ,Autopanne”. Der nachste an der Reihe muss das zweite Wort an die erste
Stelle setzen und ein neues Wort anhangen, z.B. ,Pannenfahrer”. Das geht solange weiter,
bis einer kein zusammengesetztes Wort mehr weif. Dann beginnt das Spiel mit einem
neuen Wort.

Was ist falsch?
Fiir Kinder ab 6 Jahren fiir Auto, Bus, Bahn, Schiff, Flugzeug

Ein Kind nennt vier Gegenstande, drei davon passen zusammen, ein Wort gehort nicht
dazu, welches? z.B. Tulpe, Rose, AUTO, Maigldckchen ...

LIEDER

Alle singen gemeinsam Lieder —
und das auf unterschiedliche Weise
Fiir Kinder jeden Alters fiir Auto, Bahn, Schiff

Madglichst schnell, langsam, leise, hoch, tief, ...

Wie ein Polizist, wie ein wilder Lowe, wie eine kleine Maus, ...
Ganz aufgeregt, stotternd, in einem fremden Akzent ...

Ein Tipp: Zwischen frohlichen Liedern braucht

der Fahrer ab und zu ein bisschen Ruhe ...

ZAHLENSspiele

Nummernschild-Rechenspiel
Fiir Kinder ab 7 Jahren fiir Auto, Bus

Die Zahlen der Nummernschilder anderer Autos werden zusammengerechnet und die
Quersumme gebildet. Welche Zahl kommt am h&ufigsten vor?

z.B. die Zahlen 258 werden zusammengezahlt: 2 + 5 + 8 = 15, aus der Quersumme 15
werden wiederum 1 + 5 addiert, daraus ergibt sich 6.

Die Gliickszahl
Fiir Kinder ab 7 Jahren fiir Auto, Bus

Jedes Familienmitglied im Auto bekommt eine eigene Gliickszahl von 1 bis 9.
Wenn die Quersumme einer Nummerntafel die Gliickszahl ergibt, gibt es fiir
das Gliickskind eine kleine Belohnung.

Variante: Es gibt eine gemeinsame Gliickszahl. Wenn fiinf Mal die Gliickszahl
(als Quersumme vorbeifahrender Nummernschilder) errechnet wurde,

gibt es z.B. Gummibarchen fiir alle.

FINGERspiele

Der tanzende Daumen
Fiir Kinder ab 2 Jahren fiir Auto, Bus, Bahn, Schiff, Flugzeug

G

Morgens friih um acht (Daumen zuerst in der Hand verstecken)

Ist er aufgewacht (Daumen kommt zum Vorschein)

Wackelt gleich recht munter (Daumen durch die Liifte tanzen lassen)

Immer rauf und runter

Ténzelt durch die Lande mit seiner Zehnerbande (alle Finger sind in Bewegung).

Der Papagei
Fiir Kinder ab 2 Jahren fiir Auto, Bus, Bahn, Schiff, Flugzeug

Kommt der Papagei (mit der Hand Papagei formen - Zeigefinger/Daumen ist der
Schnabel), morgens schnell vorbei (mit dem Papagei herumspielen - picken lassen)
auf ein Frihstiicksei. Blodelt und macht Stuss, gibt dir mit Genuss einen dicken Kuss
(dem Kind per Schnabel einen Papageienkuss geben).
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Das Gespensterhauschen
Fiir Kinder ab 2 Jahren fiir Auto, Bus, Bahn, Schiff, Flugzeug

Mein Haus hat vier Ecken (mit Hilfe von Daumen und Zeigefingern ein Quadrat bilden)
Gespenster sich darin verstecken (vier Finger in die Luft halten)

In diesen vier Ecken (die Arme gespenstermafig flattern lassen)

Offne ich die Fenster (wieder Quadrat zeigen - hochkant wie ein Fenster und 6ffnen)
Weg sind die Gespenster (die Gespenster aus den vier Ecken pusten).

PAUSENSspiele

Endlich Pause auf der grolen Reise!

Jetzt ist die Gelegenheit, sich an der frischen Luft zu
bewegen. Bei vielen Pausenspielen ist es wichtig,
dass genligend Platz vorhanden ist, damit sich Kinder
richtig und vor allem auch gefahrlos austoben konnen.

&

Ringlein, Ringlein, du musst wandern
Fiir Kinder ab 3 Jahren

Bei diesem Spiel steht die ganze Familie im Kreis eng nebeneinander und singt:
»Ringlein, Ringlein, du musst wandern

Von der einen Hand zur andern.

Das ist schdn, das ist schén,

Niemand darf das Ringlein seh’n!“

Ein Kind steht in der Mitte des Kreises. Alle im Kreis haben die Hande hinter dem Riicken,
und wahrend sie das Lied singen, geben sie unauffallig einen Ring weiter, ohne dass es
das Kind in der Kreismitte sehen soll. Dieses versucht herauszubekommen, in wessen
Hand sich der Ring gerade befindet. Errdt es den Richtigen, so muss dieser in die Kreis-
mitte, um den Ring zu suchen.

Haschen-Hiipf
Fir Kinder jeden Alters

Alle hiipfen mit beiden Beinen wie ein Hase und halten die Hande als Ohren an den Kopf.

Variante: Kanguru - Alle halten die Hande an den Bauch und hiipfen.

Hindeturm
Fiir Kinder ab 2 Jahren fiir Bus, Bahn, Schiff, Flugzeug, (Auto)

Ein Familienmitglied beginnt und legt eine Hand flach auf sein Knie. Der daneben sitzt,
legt seine Hand darauf, und so geht es weiter. Ist derjenige, der angefangen hat, wieder
an der Reihe, zieht er seine unterste Hand aus dem Turm heraus und legt sie obenauf.
So geht es nun weiter bis am Ende ein richtiger ,Kuddelmuddel“ entsteht. Besonders viel
Spafd macht es, wenn man ganz langsam beginnt und dann immer schneller wird.

Das Pirchen
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Ein kleines Kind stellt sich bei einem grofien Kind oder Erwachsenen vorne auf die Fiifde.
Dieser muss jetzt mit seinem Partner gehen oder tanzen.

Vier Leute mit vier FiiBen
Fiir Kinder ab 6 Jahren

Eine Vierergruppe bewegt sich gemeinsam (iber eine bestimmte Strecke fort. Die Bedin-
gung ist, dass zugleich nie mehr als vier Fifle auf dem Boden stehen. Es ist unbedingt
notwendig, sich dabei gegenseitig anzufassen.

Variante: Zwei Leute mit drei Fiien, drei Leute mit drei oder vier Fiien, etc.

Schattenfangen
Fiir Kinder jeden Alters

Bei diesem Fangspiel muss der Fanger die anderen abschlagen, indem er auf deren
Schatten tritt.
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Mein rechter Platz ist frei
Fir Kinder ab 4 Jahren

Alle setzen sich in einen Kreis. Neben einem Kind ist rechts ein freier Platz.

Das Kind beginnt und sagt ,Mein rechter, rechter Platz ist frei, ich wiinsche mir die Anna/
den Peter herbei.“ Der Herbeigerufene setzt sich neben das Kind auf den leeren Platz.
Dadurch ist nun sein Platz frei geworden. Derjenige, an dessen Seite nun der rechte Platz
leer steht, ist an der Reihe.

Zwillinge
Fiir Kinder ab 6 Jahren

Paare stellen sich Riicken an Riicken zusammen. Nun wird ihnen ein Tuch so um
die Beine gebunden, dass sie sich nur noch gemeinsam fortbewegen konnen. Auf geht's!
Variante: Tuch um den Bauch wickeln.

Das Spiegelbild
Fiir Kinder ab 5 Jahren

Zwei Familienmitglieder stehen einander gegeniiber. Einer macht langsam Bewegungen
vor, die der andere wie in einem Spiegel nachmacht.

Katz und Maus
Fiir Kinder jeden Alters

Alle stehen im Kreis und halten sich an den Handen. Ein Kind ist die Maus und steht
im Kreis. Ein zweiter Mitspieler ist die Katze und darf den Kreis zunachst nicht betreten.
Jetzt wird ein Spriichlein aufgesagt:

Katze: ,Mé&uslein, Mduslein komm heraus.”
Maus: ,Nein, ich komme nicht heraus.”

Katze: ,Ich kratze dir die Augen aus.”

Maus: ,,Dann springe ich zum Loch hinaus.”

Die Jagd ist erdffnet. Die Katze darf aber erst den
Kreis betreten, wenn zwei entweder die Hande
o6ffnen oder zu einem Bogen heben. Natiirlich
mdochte auch die Maus jetzt schnell aus dem
Kreis heraus. Wieder liegt es an den
Mitspielern im Kreis, ob sie eine Liicke
machen oder nicht.

Luftburg aufblasen
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Zweiergruppen werden gebildet: Einer tut so, als ob er die Luftburg aufblast,
wahrend der zweite die Luftburg spielt, sich zusammenkauert und immer
grofer wird. Der Erste hort erst dann auf zu blasen, wenn der Zweite kurz
vor dem Platzen ist. Nun muss noch symbolisch ein Verschluss

angebracht werden, damit die Luft nicht entweichen kann und

die Luftburg in sich zusammenfallt. Dann wird gewechselt.

Armer schwarzer Kater
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Alle sitzen im Kreis. Ein Kind ist der ,schwarze Kater, krabbelt im

Kreis herum, halt vor jedem an und miaut mdglichst komisch.

Jeder Mitspieler streichelt den Kater und sagt: ,Armer schwarzer Kater”.

Der Kater versucht nun durch Miauen und verschiedene Grimassen sein Gegeniiber zum
Lachen zu bringen. Gelingt ihm das, so spielt nun dieser den schwarzen Kater.
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Ich kauf mir ein Paar Schuh
Fir Kinder ab 4 Jahren

Alle stehen im Kreis. Ein Kind geht in den Kreis und sagt: ,Ich kauf mir ein Paar Schuh,
ich kauf mir ein Paar Schuh, und wer die schdnsten Schuhe hat, das bist du!“
Dem Spieler, bei dem es am Ende des Verses ankommt, tippt es leicht mit der
Schuhspitze auf den Fuf3. Nun darf dieser in den Kreis gehen und das erste
Kind stellt sich auf den frei gewordenen Platz.

Ballkonig
Fiir Kinder ab 6 Jahren

Fiir dieses Spiel braucht man nur einen Ball. Es kann auch gut alleine
gespielt werden. Man muss sich zehn Ubungen mit dem Ball ausdenken.
Die leichteste wird dann zehnmal wiederholt, die ndchste neunmal usw. Beriihrt
der Ball wahrend der Ubungen den Boden, muss neu begonnen werden. Wer es schafft,

ist der Ballkonig.
Ubungen: Pritschen, baggern, werfen - im Kreis drehen - fangen, jeweils nur mit der
rechten oder linken Hand pritschen, unter dem Bein durchwerfen und fangen, werfen -
in die Hande klatschen - fangen, werfen - vorne und hinter dem Riicken klatschen -
fangen, mit rechts werfen und fangen, mit links werfen und fangen...

Fahrmann, wie tief ist das Wasser?
Fiir Kinder ab 5 Jahren

Ein Kind ist der Fahrmann, die anderen Familienmitglieder stehen zirka 20 Meter entfernt
gegeniiber. Das Spielfeld sollte seitlich begrenzt sein. Alle rufen: ,Fahrmann, Fahrmann,
wie tief ist das Wasser?“ Der Fahrmann antwortet wie er mochte: Tief, seicht, flach,
ozeantief... Jetzt rufen alle ,Und wie kommen wir hiniiber?“ Der Fahrmann antwortet mit
einer Bewegungsart: Hiipfen, rennen, auf allen Vieren krabbeln, riickwérts oder seitwarts
laufen, auf dem linken Bein hiipfen... Der Fahrmann und alle anderen miissen sich auf
die vorgegebene Weise bewegen. Wer vom Fahrmann abgeschlagen wird, muss helfen, die
anderen zu fangen. Der Letzte wird neuer Fahrmann.

Zucker und Salz
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Ein Kind steht als Spielfiihrer an einem festen Platz, die anderen in etwas Entfernung
gegeniiber. Jetzt dreht sich das Kind langsam um die eigene Achse und sagt laut ,Zucker
und Salz“. Bei Zucker diirfen die Kinder gehen, bei Salz miissen sie stehen. Wer sich bei
Salz bewegt hat, muss zum Ausgangspunkt zuriick. Wer zuerst den Spielfiihrer beriihrt, darf
das Spiel weitermachen.

Luftballontanz
Fiir Kinder jeden Alters

Jeweils zwei Familienmitglieder tanzen zusammen. Sie miissen einen Luftballon zwischen
sich einklemmen (Bauch) und zusammen zur Musik oder einem gesungenen Lied tanzen,
ohne den Ballon zu verlieren. Gewonnen haben diejenigen, die den Ballon am langsten
halten konnten.
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Mutter, wie weit darf ich reisen?
Fir Kinder ab 5 Jahren

Ein Kind steht als Spielfiihrer (Mutter) an einem festen Platz, die anderen wieder in
etwas Entfernung gegeniiber in einer Reihe. Alle anderen spielen die Kinder und fragen
nacheinander: ,Mutter, Mutter, wie weit darf ich reisen?“ Die Mutter antwortet mit
einer Stadt, zum Beispiel ,nach Amsterdam*. Nun fragt das Kind: ,Darf ich?“
Die Mutter kann mit ,nein“ oder ,ja“ antworten. Bei einem ,ja“ darf das Kind
gehen, die Anzahl der Schritte ergibt sich aus den Silben der Stadt:
Am - ster - dam. Geht das Kind ohne vorher ,Darf ich?“ zu fragen, muss es
zum Ausgangspunkt zuriickkehren. Bei einem ,nein“ bleibt es einfach
stehen. Wer zuerst die Mutter erreicht, wird neuer Spielfiihrer.

Biumchen, wechsle dich
Fir Kinder ab 4 Jahren

Ein Kind ist der Fanger, der abschlagt. Die anderen suchen sich jeder einen Baum.
Die Baume sollten moglichst nicht zu weit auseinander stehen. Wenn der Fanger ruft:
,Baumchen, wechsle dich“ miissen alle anderen einen freien Baum suchen. Wer erwischt
wird, ist der nachste Fanger.
In einer Variante kdnnen Bdume auch durch andere Markierungen (z.B. Tiicher, Kleidungs-
stiicke) ersetzt werden.

Blumenknospe und Sonne
Fiir Kinder ab 3 Jahren

Jeweils zwei Familienmitglieder sind fiir dieses Spiel ein Team.

Einer kauert sich zusammen und spielt eine Blumenknospe. Der andere ist die Sonne,
die auf die Blume scheint und die Blumenknospe langsam auseinanderfaltet.
Anschliefend wechseln.

Reiterkampf
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Zwei Familienmitglieder verschrénken ihre Arme und hipfen auf einem Bein. Sie miissen
sich gegenseitig anstupsen, um den anderen aus dem Gleichgewicht zu bringen. Wer ein
Bein auf den Boden stellt, hat verloren.
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Drachen fliegen
Fiir Kinder jeden Alters

Zum Drachen fliegen breiten alle die Arme aus und bewegen sich frei.
Beispiel:

Alle Drachen nehmen ihre schnelle Reisegeschwindigkeit auf.
Langsamer fliegen, weil es starken Gegenwind gibt.

Wir fliegen in die Warteschleife.

Nun setzen wir zur Landung an - Landeanflug leider missgliickt.

Alle noch einmal Geschwindigkeit erhohen.

Wieder langsamer werden.

Und jetzt setzen wir alle nochmals zur Landung an ...

Verzaubern
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Ein Kind ist der Zauberer, alle anderen bewegen sich frei. /
Wenn der Zauberer jemanden abschlagt, ist dieser
verzaubert und kann sich nicht mehr von der Stelle bewegen.
Wer zuletzt verzaubert wurde, ist neuer Zauberer.
Nicht-Verzauberte kdnnen Verzauberte immer wieder
befreien, indem sie flink unter deren Beine

durchkrabbeln.

Seilziehen
Fiir Kinder jeden Alters

Je ein Mitspieler steht am Ende des Seiles.
Durch ziehen werden die Kréfte gemessen.
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6. Checkliste fiir die Reise

Vor dem Urlaub sind noch viele Vorbereitungen zu treffen. Eine Checkliste hilft, bei dem
ganzen Trubel den Uberblick zu bewahren:

6 bis 8 Wochen vor der Abreise

> Personaldokumente (Reisepass, Personalausweis) auf Einreisebestimmungen

vom Reiseland priifen: www.oeamtc.at/laenderinfo

> An Europdische Krankenversicherungskarte (= Riickseite der e-card) bzw.
Auslandskrankenschein denken.

> Notwendige (Zahn-)Arztbesuche und Impfungen zeitgerecht erledigen.
> Fir mitreisende Tiere an EU-Heimtierausweis und Impfungen denken!
Bei Autoreisen

> Griine Versicherungskarte bei Versicherung anfordern. Europdischen
Unfallbericht mitnehmen (beim OAMTC erhaltlich).

> Vollmacht, falls nicht mit dem eigenen Auto gefahren wird
(beim OAMTC erhaltlich).
> ,0AMTC Urlaubs-Uberpriifung* durchfiihren lassen.
> Bei Bedarf kurzfristige Reise-Vollkasko abschlieRen (www.oeamtc.at/

versicherung); Internationalen Fiihrerschein oder Fiihrerscheiniibersetzung
beim OAMTC besorgen.

> Reise- und Routeninformationen einholen: Touring-Set, Routenplaner und
Landerdatenbank (www.oeamtc.at/reise). Mitfiihrpflichten fiir Reiseland
beachten!

> Camper sind mit den Infos vom Osterreichischen Camping Club (OCC) gut
beraten: www.campingclub.at

2.\
2 bis 4 Wochen vorher
> Reiseapotheke zusammenstellen.

> Zahlungsmittel: Bei Bedarf Fremdwé&hrung besorgen und an PIN-Codes fiir
Bankomat- und Kreditkarte denken!

> Urlaubspostfach einrichten und vertraute Person (iber Abwesenheit informieren
(Urlaubsadresse hinterlassen).

> Garderobe und Reiseausriistung auf Vollstandigkeit priifen.
1 bis 2 Tage vorher

> Reiseunterlagen und Personaldokumente kopieren und mitnehmen (getrennt
von den Originalen).

> Wichtige Adressen und Telefonnummern notieren und im Mobiltelefon
speichern (z.B. Schutzbrief-Nothilfe +43 1 25 120 00).

> Fotoausristung, Adapter und Ladegerate nicht vergessen.
Bei Autoreisen

> Inspektion beim Auto durchfiihren (Verbandspaket, Warndreieck, Warnweste,

Reifendruck kontrollieren, Motordlstand, Scheibenwaschmittel, Beleuchtung).

> Freisprecheinrichtung mitnehmen!
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... bevor es los geht, unbedingt beachten:

> Reisedokumente und wichtige Ausweise (z.B. OAMTC-Clubkarte oder
CCl-Karte fiir Camper) einstecken.

> Buchungsunterlagen (Hotelvoucher, Flugbestatigung, Bahn- oder Fahrtickets)
und Info bzgl. Krankenversicherung (z.B. Schutzbrief oder Weltreise-
Krankenschutz) mitnehmen.

> Fihrerschein, Zulassungsschein sowie detaillierte Stralenkarten nicht
vergessen.

> Bei Flugreisen innerhalb der EU beachten, dass es rigorose Beschrankungen
von Fliissigkeiten im Handgepéck gibt!

Wichtige Links:

OAMTC-Landerdatenbank: www.oeamtc.at/laenderinfo
OAMTC-Routenplaner: www.oeamtc.at/routenplaner
OAMTC-Touring-Set: www.oeamtc.at/touringset
OAMTC-Reisechannel: www.oeamtc.at/ reise

> 76 OAMTC-Shop: www.oeamtc.at/shop

7. Die kindergerechte Reiseapotheke

Bevor die Reise losgeht, gehért zu Hause noch eine gut sortierte Reiseapotheke zusammen-
gestellt. Das ist umso wichtiger, wenn man mit Kindern unterwegs ist. Manche Medika-
mente sind im Ausland nicht erhéltlich und die Qualitat der Produkte ist oft unterschiedlich.
Beipackzettel, die in der Landessprache verfasst sind, verschaffen zusatzliche Schwierig-
keiten. Mit dem Hausarzt muss abgeklart werden, ob man alle Medikamente iberhaupt
Uber die Grenze mitnehmen darf. Moglicherweise muss ein vom Arzt ausgestelltes Attest
mit ins Gepéack.

Wichtig:

Zapfchen sind fiir die Reiseapotheke nicht geeignet, weil sie in der Hitze auf-
weichen und dann unbrauchbar sind. Medikamente keiner starken Hitze oder
extremen Kélte aussetzen, weil sich die Wirkung verandern kann. Am besten ist es,
die Reiseapotheke bereits in der Kiihltasche zu transportieren und nach Ankunft
am Urlaubsort sofort in den Kiihlschrank zu geben. Wichtige Medikamente sollte
man allgemein im Handgepdck verstauen, falls die Koffer verspatet ankommen
oder verloren gehen. Medikamente immer kindersicher verwahren.
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Was alles in die Reiseapotheke gehort:
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Dauermedikamente, die regelméfRig einzunehmen sind. Dabei empfiehlt es
sich, die doppelte Menge mitzunehmen und getrennt aufzubewahren, falls
eine Tasche verloren geht.

Ein Mittel gegen Ubelkeit. Besonders Kinder leiden auf langen strapazidsen
Reisen haufig unter flauem Magen.

Mittel gegen Durchfall und Verstopfung, ein Elektrolyt-Ersatz, der dem Kdrper
nach Durchfall wichtige Stoffe zuriickgibt, z.B. Normolyt (l6sliches Pulver fiir
Kinder).

Bei Babys empfiehlt sich ein Mittel gegen Sauglingskoliken.
Medikament zur Fieber- und Schmerzsenkung

Hustensaft

Nasentropfen, die auf Flugreisen beim Druckausgleich helfen
Augentropfen, Ohrentropfen

Insektenschutz und Insektenmilch, eventuell ein Moskitonetz
Ein Anti-Histamin-Gel hilft bei juckenden Insektenstichen.

Sonnenschutzmittel mit einem hohen Lichtschutzfaktor, das vor UVA- und
UVB-Strahlen schiitzt

Fieberthermometer
Desinfektionsmittel fiir Wunden und eine Wundsalbe

Verbandsmaterial
(Heftpflaster, Mullbinden, Schere, Pinzette, Sicherheitsnadel)

Bei Medikamentenallergie und als Erganzung homoopathische Medika-
mente einpacken.

Antiallergische Medikamente nur auf Verordnung des Arztes mitnehmen.

8. Noch mehr Tipps fiir die Sommerferien

Empfindliche Kinderhaut muss vor aggressiver Sonneneinstrahlung geschitzt werden.
Mit jedem Sonnenbrand steigt das Melanom-Risiko. Dazu braucht es Sonnencremes
mit hohem Lichtschutzfaktor: Nicht nur Gesicht und Korper miissen eingeschmiert
werden, auch Kopf, Nacken, Ohren, Fufriicken sind empfindlich. Zusatzlichen Schutz
bieten Kappen und luftige Oberbekleidung. GroRere Kinder sollten ihre Augen mit
gepriiften Sonnenbrillen schiitzen. Generell sollten Kinder nie lange in der Hitze
bleiben und die pralle Sonne zwischen elf und 15 Uhr jedenfalls meiden. Babys

und Kleinkinder miissen ausschlieflich im Schatten bleiben.

Kinder lieben Wasser und kénnen stundenlang im kiihlen Nass herumplantschen.
Aber bereits bei einer Wassertiefe von zehn Zentimetern ist Vorsicht geboten: Kinder
diirfen in oder am Wasser niemals unbeaufsichtigt sein. Kdnnen sie noch nicht gut
schwimmen, missen die Kleinen Schwimmfliigel mit zwei Luftkammern und Sicher-
heitsventilen tragen. Schwimmreifen alleine sind zu gefahrlich, weil Kinder durch-
rutschen kdnnen. Bei Ausfliigen in Booten oder Kanus sind fiir Kinder, auch wenn
sie schon schwimmen kdnnen, Schwimmwesten anzuraten.

Bei besonders hohen Temperaturen soll das Kind gentigend trinken. Wasser, verdiinnte
Séfte und ungezuckerter Tee sind erfrischende Durstldscher.

Egal ob Stadtbummel oder Sandburgen bauen am Strand: Unbedingt den Namen
des Kindes und die Telefonnummer unter der die Eltern erreichbar sind, auf ein

Stiick Papier schreiben und mit Klebeband auf dem T-Shirt des Kindes befestigen.
Sollte der Sprossling verloren gehen, findet die ganze Familie einander leichter wieder.
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Wie gut kennst du dich im StraBBenverkehr aus?
Priife dein Wissen rund um die Verkehrssicherheit!

Spielregeln: Beantworte die 10 Fragen der Reihe nach.
Vergleiche deine Antworten mit den Losungen auf Seite 92.

1.) Warum soll ich im Auto im Kindersitz sitzen und
immer angeschnallt sein?

-
. damit ich nicht verletzt werde, wenn stark gebremst wird

. damit ich mit meinem Bruder/Schwester nicht im Auto streite

A damit ich besser aus dem Fenster sehen kann
.

2.) Warum geht Tommi, der Polizeibir, nicht iiber die StraBe?

p
. weil er keinen Polizisten sieht, der ihm iiber die StraBe hilft

. weil die FuBgiingerampel ,,rot* zeigt, und rot heiBt STOPP!

A weil der Zebrastreifen zu klein ist
.

3.) Schaue dir die beiden Bilder an. Wie verhaltst du dich
bei einer Haltestelle richtig?

@ sicn
I sias

A ich weil es nicht

4.) Wenn du die drei Bilder anschaust, so zeigt ein Bild, wie
man nicht iiber die StraBe gehen soll. Welches Bild ist das?

@ sin If-rﬂ”' B
B side
A sidc

5.) Wenn dir beim Ballspielen plotzlich dein Ball auf die StraBe rollt,
und du ihn holen mochtest. Wie sollst du es nicht machen?

A ich weil} es nicht

6.) Der Autofahrer fahrt mit Licht. Was macht ein FuBBganger,
um besser gesehen zu werden?
~

‘ er kann eine Stehlampe beim Spazieren mitnehmen

. er zieht eine dunkle Jacke und Hose an

A er hat Leuchtstreifen auf seiner Bekleidung
L

J

7.

Das Schulkind geht iiber die StraBe. Macht es dabei alles richtig?

nein, weil es gar nicht auf den StraBenverkehr achtet und
Computer spielt

. ja, weil es gut einen FuB vor den anderen setzt

A ich weiB} es nicht
L

8.

Was schaut sich der Polizist bei den Kindern im Auto so genau an?
~

‘ ob sie das richtige Spielzeug mithaben

. ob sie richtig angeschnallt im Kindersitz sitzen

A ob die Autotiire beim Offnen quietscht
|\

9.) Schaue dir beide Verkehrszeichen an. Welches zeigt dir einen Gehweg an?

‘ blaues rundes Verkehrszeichen

. ich weil} es nicht

A rundes Verkehrszeichen mit rotem Rand
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10.) Vergleiche beide Bilder. Auf welchem Bild sind die Kinder richtig
ausgeriistet?

Schulwegtipps:

M Schulweg
Noch vor dem ersten Schultag den Schulweg in Echtzeit genau unter die Lupe nehmen,
Kinder auf mégliche Gefahren aufmerksam machen (z. B. Garagenein-/ausfahrten,
enge Gehsteige, fehlende Ampeln etc.)

M Zeit
Den Schulweg mit dem Kind ruhig in Echtzeit abgehen/abfahren, um die benétigte Zeit
abzustoppen, damit diese fix fiir den Ablauf - vom Aufwecken bis zum Eintreffen in der
Klasse - eingeplant werden kann. Hetzen vermeiden! (kleine Reserve mit einplanen)

M Achtung Ablenkung
Gameboy, Handy, mp3-Player etc. kénnen vom StraRenverkehr stark ablenken (heran-
nahende Autos und Ampeln libersehen, etc.). Diese Gefahren den Kindern erkléren

M Sicherheitscheck
Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser! Den Schulweg nach einigen Wochen nochmals
gemeinsam gehen, um zu sehen, wie das Kind den Weg mittlerweile bewaltigt. Etwaige
Unsicherheiten gleich besprechen

Auflosung auf Seite 92.
Weitere Tipps auf Seite 103. Das Quiz gibt es auch online unter
www.oeamtc.at/kinder

Auflosung Suchbild von S. 72/73:

e
'\ )
3
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10. Richtig rasten auf Reisen Km 99,8 | Ybbs sume
Autogrill Vortgis PO
Optimal ware, alle zwei Stunden die Autofahrt fiir eine Bewegungspause zu unter- _ Zufahrt Oberegging 54
Richtung Wien A-3373 Ybbs-Bergland

brechen. Kinder sollen sich austoben und bewegen kénnen. Ein Spielplatz mit
Klettergerust, Schaukeln und Rutschen bietet fiir Kinder verschiedener Altersgruppen
eine willkommene Abwechslung und sorgt wieder fiir eine angenehme Stimmung

Telefon: 07412/522 84
i D= ®D
www.autogrill.net

. . . Km 101,4 | Kemmelbach BUAMTC
im Auto bei der Weiterfahrt. Autobahnrestaurant Eberlein vortele e
R Zufahrt 3373 Kemmelbach
In diesem Buch gibt es eine Ubersicht aller Autobahn-Raststatten, die Kinderspielplatze Richtung Salzburg Tel 07412/527 47 +KE
anbieten. www.eberlein.at
Folgende Symbole bei den Raststitten zeigen lhnen: Km 131,5 | Oed SOAMTC
Oldtimer Autohof vl

3312 0ed-Ohling
Tel 07478/23728

ob es ein Restaurant gibt, ob ein Wickelraum vorhanden ist, Zufahrt aus
beiden Richtungen |m}
g www.oldtimer.at KE

b ein Kinderspielplatz
ob ein Ain _ersple pa ob es einen Garten/eine Terrasse gibt.
= vorhanden ist,

A : . Km 136,1 | Strengberg
KE und/oder ob eine Kinder- @UAMTC OAMTC Vonellsp§¢per. o ' Landzeit Marktrestaurant
spielecke andeboten wird vortels P Erméfigungen fiir OAMTC-Mitglieder _ Zufahrt || 3314 Strengberg
P g ' siehe www.oeamtc.at/vorteilspartner Riehtung Salzburg Tel 07432/22 74 +KE
| www.landzeit.at
. o . . Km 1434 | Haag Rosenberger eoame
Raststatten mit Kinderspielplatzen £ = A la Carte Restaurant v
g 3 £  Zufahrt 3350 Haag
E yE T ¢ Richtung Wien Tel 07434/421 80
é % § % @ www.rosenberger.cc
g 3¥ & g
Km9 | _“;_ Auhof Novotel Wien-West Km 150 | St. Valentin
; I 1140 Wien | St Landzeit Autobahnrestaurant &
Zufahrt aus beiden Tel 01/979 2542 0 Zufahrt aus beiden Hotel Holiday
= Richtungen www.novotel.com +KE Richtungen 4300 St. Valentin +KE
-¢=B Tel 07435/520 02
5 S D wvlandzta
S =
"5 Km 62,6 | [ - st. Polten Rosenberger SUAMTC Km 171 | | Ansfelden Siid SUAMTC
=T A la carte- und Marktrestaurant Vortol P Rosenberger Marktrestaurant und vortels P
Zufahrt aus 3385 Véllerndorf ~ Zufahrt ' Pizza-Pasta-Restaurant
g beiden Richtungen Tel 02749/27 55 Richtung Wien 4052 Ansfelden +KE
; www.rosenberger.cc Tel 07229/821 66
ﬂ! @ @ @ www.rosenberger.cc @ @ 3 @
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Km 2122 | Lindach Siid SuaMTC Km 14 | Guntramsdorf
Autogrill vortels PO Oldtimer
Zufahrt 4663 Laakirchen Zufahrt aus beiden 2353 Guntramsdorf
Richtung Wien Tel 07613/84 42 Richtungen Tel 02236/568 40 +KE _E
www.autogrill.com www.oldtimer.co.at ]
ICTG)6) OO 2
S
Km 2124 | Lindach Nord SOAMTC Km 39 | Fohrenberg SUAMTC =
Rosenberger Marktrestaurant Vool R £ 4 Autogrill Voref P <<
Zufahrt & 4663 Laakirchen Zufahrt gy — 'L 2752 Wollersdorf =]
. ———
Richtung Salzburg Tel 07613/60209 +KE Richtung Wien 1 b Tel 02622/420 62 +KE =
www.rosenberger.cc . — Www.autogrill.com n
Km 259,2 | Mondsee Km 40,9 | Bad Fischau SUAMTC
) Landzeit a la Carte Restaurant & Autogrill Vo
Zufahrt aus beiden Panorama Hotel Zufahrt 2700 Wr. Neustadt
Richtungen 5311 Mondsee +KE Richtung Graz Tel 02639/2412
Tel 06232/28 76 0 www.autogrill.com
www.landzeit.at @ KE
Km 287,8 | Salzburg-Kasern Km 78,5 | Zobern
Axxe Oldtimer

Zufahrt
Richtung Salzburg

Km 300,6 |

Zufahrt Richtung

Walserberg

Km 300,6 |

Zufahrt Richtung
Salzburg
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5101 Bergheim
Tel 0662/66 47 40

D=®D

Walserberg Nord
nServus Europa‘
5071 Wals

Tel 0662/85 26 03
www.servuseuropa.at

® =

Walserberg Siid
nServus Europa“
5071 Wals

Tel 0662/850044
www.servuseuropa.at

® =

Zufahrt aus beiden | .
Richtungen |

Km 105,5 |

Zufahrt aus beiden
Richtungen

Km 154 |

Zufahrt aus beiden
Richtungen

"y www.autogrill.com

Km 191 |

Zufahrt aus beiden
Richtungen

2870 Zobern
Tel 02642/512 01
www.oldtimer.co.at

| De®®

Landzeit a la Carte, Restaurant & Motorhotel

7411 Loipersdorf
Arnwiesen

@UAMT&
Autogrill vortel PO

LB Tel 03359/25 72

www.landzeit.at

Tel 03112/66 50

Kaiserwald

Landzeit a la Carte Restaurant
8143 Dobl

Tel 03136/539 72
www.landzeit.at
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Restaurant
Spielplatz

KE: Kinderspielecke
Babywickelraum
Terrasse/Garten
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Km 235 |

Zufahrt aus beiden
Richtungen

Km 284,7 |

Zufahrt aus beiden
Richtungen

Km 340 |

Zufahrt aus beiden
Richtungen

Km25 | /

Zufahrt
Richtung Ungarn

Km 28 |

Zufahrt aus beiden

Richtungen v

Km 2 |

Zufahrt aus beiden
Richtungen

Km 33,6 |

Zufahrt aus beiden
Richtungen
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Pack
Oldtimer Restaurant und Motorhotel

9451 Preitenegg
Tel 04354/22 93 +KE
www.oldtimer.co.at
Volkermarkt SUAMTC
Rosenberger Marktrestaurant und vortgls Pl
Hotel

9100 Vélkermarkt +KE

Tel 04231/24 11

www.rosenberger.cc
Worthersee

Marché Restaurants

9210 Techelsberg

Tel 04272/439 95
www.marche-international.com

POD®

Simmering
McDonald’s
1110 Wien

Tel 01/768 54 81
www.mcdonalds.at

DOOR@

Gottlesbrunn SoAMTC
Autogrill, Seminarhotel Vorols PO
2464 Gottlesbrunn
Tel 02162/88 70

www.autogrill.com

DOD@

Voralpenkreuz

Landzeit

Marktrestaurant und Motorhotel
4642 Sattledt +KE

Tel 07244/201 01

www.landzeit.at
Aistersheim

Landzeit Marktrestaurant
4676 Aistersheim

Tel 07734/21 91
www.landzeit.at

Km 74,4 |

Zufahrt
Richtung Wels

Km 74 |

Zufahrt aus beiden
Richtungen

Km 37 |

Zufahrt aus beiden
Richtungen

Km 121,3 |

Zufahrt aus beiden
Richtungen g

Km 162 |

Zufahrt aus beiden
Richtungen

T~ Suben West
»Servus Europa*
4975 Suben

Tel 07711/316 20
www.servuseuropa.at

Suben Ost

»Das Schiff«

4975 Suben

Tel 07711/33 10
www.servuseuropa.at

St. Pankraz
Nationalparkrast
4572 St. Pankraz

Tel 07565/384
www.nationalparkrast.at

Kammern
Autobahnraststation Iris
8773 Kammern

Tel 03844/81 14

Deutschfeistritz
Autogrill

8121 Deutschfeistritz
Tel 03127/409 80
www.autogrill.com

D=0
DOD®
D= ®@
POD®

D=®D

>89

Pyhrn Autobahn E Innkreis AutobahnE



Q Q
=] 1 [+]
D £ s 2 = =
o : 2 Auf Reisen [ . & 8 3
E B2 £ 3 E 22 £ %
-3 n < ) 2 o n < o 2
10t . S T = - s [3E)
Zufahrt A la Carte Restaurant Zufahrt aus beiden Marktrestaurant T
E Richtung Saizburg 5440 Golling Richtungen ' 6410 Pettnau +KE =
Tel 06244/204 34 Tel 05238/873 50
c [5-}
_g www.rosenberger.cc @ KE J www.rosenberger.cc @ @ -g
= - . —
= Km 28 | Golling West SUAMIC Km 135,5 | Mils SoamMTC -
=T Autogrill vorels P Trofana Tyrol vorgisParlet =
- Zufahrt 5440 Golling Zufahrt aus beiden 6491 Mils bei Imst G_U
lq-, Richtung Villach L Tel 06244/60 23 Richtungen Tel 05418/60 10 +KE wjd
= www.autogrill.com www.trofanatyrol.at I
lc_c %J : =
Km 97 | Lungau Km 24 | Hohenems SOAMTC
‘ Autobahnraststation Lungau Rosenberger Marktrestaurant Vool
Zufahrt Richtung 5584 Salzburg Zufahrt aus beiden 6845 Hohenems _—
Villach Tel 06478/800 Richtungen Tel 05576/759 00 +KE £ S
www.agip.at @ w . www.rosenberger.cc @ é 2
£ @ <
Km 162 Feistritz / Drau Km 15 Alland
| Autogrill s 47 s Autorill b3 M
Zufahrt ags beiden 9710 Feistritz Zufahrt aus beiden @k« = 2534 Alland
Richtungen Tel 04245/39 77 Richtungen Feife Tel 02258/65 75 +KE
nasegen ® e ®®
%J d
M Km 50,4 | Vomp ®Ummw' Die Informationen basieren auf dem aktuellen OAMTC-Raststattenfiihrer.
i s Rosenberger Y Samtliche Angaben sind ohne Gewahr und Anspruch auf Vollstandigkeit.
: Marktrestaurant Infos zu allen Raststatten Osterreichs finden Sie auch auf www.oeamtc.at/reise
[—] Richtungen 6134 Vomp +KE
= Tel 05242/643 51 @ @
= www.rosenberger.cc J
(=]
'5 Km 54,9 | Weer SuamTe
= Autogrill vortells PP
— _ Zufahrt 6314 Weer
S Richtung Wien Tel 05224/681 33 —
= www.autogrill.com @ @
=
—_—
Km 72 | AmpaB SvamTe,
Rosenberger Marktrestaurant Vorteils P
i Zufahrt Ampasser Hof
Richtung Zams 6020 Innsbruck-Ampafd
Tel 0512/34 64 31 KE
www.rosenberger.cc @
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Auflosung Verkehrssicherheitsquiz:
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Sigi Sicher (Teil 4)

Susi hat einen neuen, knallroten Tretroller be-
kommen. ,,Der schaut ja toll aus®, staunt Oma.
»Schau mal, ich habe auch einen neuen Helm®,
zeigt Susi. ,,Den kann man auch beim Radfahren
tragen. Papa und ich haben ihn gestern gekauft.

Im Geschiift hat Susi viele bunte Modelle probiert.

Der erste Helm hat gewackelt, der zweite hat
gedriickt, aber der dritte hat prima .............

Ein Gliick, dass Susi dieser Radhelm auch am
besten gefallen hat.

»oeid ihr bereit, kann’s losgehen?*, fragt Opa.
Sigi und Susi machen mit Oma und Opa heute
nimlich einen Spaziergang, bei dem sie die Roller
mitnehmen diirfen. ,,Ihr Kinder fahrt vorne und
Oma und ich gehen hinter euch. Nicht zu ..........
fahren und gut auf die Fufiginger aufpassen.*

Susi hat mit dem neuen Roller ‘. ﬂ. (

schon im Park geiibt. Mama . \ "’“}" m

hat ihr gezeigt, worauf sie
aufpassen muss. Sigi ist
sowieso schon ein Roller-
Profi.

,»Opa, wohin wollen wir eigentlich?, fragt Sigi.
»Lass dich tiberraschen®, antwortet Opa und
schmunzelt. ,,Fiir fleiffige Rollerfahrer gibt es dann
jedenfalls eine Starkung.*

An einer Kreuzung bleiben alle vier stehen. ,,Die
Ampel ist rot, jetzt miissen wir ............. “ weifd
Susi. ,,Und wenn griin ist, miissen wir schauen,
ob alle Autos wirklich ............. ... . Erst
dann diirfen wir tiber die Strafle gehen®, sagt Sigi.
Dann sind alle vier gut auf der anderen Stralen-
seite angekommen. Und tat-
sdchlich hat Opa nicht zu

viel versprochen:

o))

Sie machen Rast bei

/) einem Eissalon. ,,Super, ich
hitte gern ein Erdbeer-Eis“,

sagt Susi. ,,Und fiir mich

Schokolade und Banane*,

meint Sigi, ,,dann bin ich

gestirkt fiir den Riickweg!“

> Fortsetzung auf Seite 115

Losung: gepasst, schnell, warten, stehen bleiben
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Kinder im StraBenverkehr

Was Erwachsenen alltiglich erscheint, ist aus Sicht eines Kindes oft eine richtige
Expedition. Das gilt auch fiir den StraBenverkehr. Kinder zahlen aber auch zu den
am meisten gefihrdeten Verkehrsteilnehmern. Zunachst haben sie es aufgrund
ihrer KorpergroBe schwer, auf der StraBe auf sich aufmerksam zu machen.

Hinzu kommt, dass sie leicht abzulenken und schnell iiberfordert sind. Durch ihr
spontanes Verhalten bringen sie sich oft in Gefahr. Das Blickfeld von Kindern ist
auBerdem wesentlich eingeschrankter als jenes von Erwachsenen. Und sie tun sich
schwer, Entfernungen und Geschwindigkeiten richtig einzuschitzen und Gerausche
zu orten.

1. Kinder als FuBganger

Sobald sie dem Kinderwagen entwachsen sind, starten die kleinsten Verkehrsteilnehmer
als FuRgénger. Wichtig ist, sich als Erwachsener der eigenen Vorbildwirkung immer bewusst
zu sein. Kinder lernen durch Beobachtung und Nachahmung und iibernehmen schnell
sowohl gute als auch schlechte Verhaltensmuster. Schon jetzt ist es an der Zeit, sie erst-
mals mit den grundlegenden Regeln auf der Strafle vertraut zu machen:

Kinder sollten immer an der Gehsteig-Innenseite gehen,
niemals direkt neben der Fahrbahn.

Kinder sollen méglichst nicht auf StraBen ohne o~
Gehweg unterwegs sein. Ist das nicht anders /
moglich, dann diirfen sie nicht nebeneinan-
der, sondern miissen hintereinander im
Gé&nsemarsch gehen. Man soll immer

dem Verkehr entgegen gehen, also

am linken Strafenrand, damit man
herannahende Fahrzeuge rechtzeitig

sieht und notfalls ausweichen kann.
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Kinder im StraBenverkehr
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Das groite Gefahrenpotenzial besteht mit Sicherheit beim Uberqueren der Fahrbahn:
Kinder missen lernen, immer stehen zu bleiben und in alle Richtungen zu schauen, bevor
sie die StraRe Uberqueren. Auch wenn die Zeit dréngt. Auch wenn andere das nicht tun.
Auch wenn man als Erwachsener die Situation als ungefahrlich erkannt hat. Ein Kind

wird dieses Verhalten beobachten und automatisch mitmachen. Eltern verbessern so die
Chance, dass ein Kind auch dann stehen bleibt, wenn es beim Spielen einmal abgelenkt
ist. So wird die Fahrbahn sicher liberquert...

...an der Ampel: Kinder verstehen schnell, dass das rote Licht ,Stehenbleiben“ und das

griine Licht ,Losgehen” bedeutet. Trotzdem miissen sie lernen, dass sie in alle Richtungen

schauen, bevor sie losgehen und sich vergewissern, ob wirklich alle Fahrzeuge
stehen geblieben sind. Beim Uberqueren muss das Kind besonders auf
»Abbieger” achten.

...am Zebrastreifen: Ein Schutzweg bietet triigerische Sicherheit. Das Kind
muss lernen, dass es nicht blindlings dartiberlaufen kann. Nach dem Stehen-
bleiben an der Gehsteigkante soll das Kind mehrmals in beide Richtungen

schauen und priifen, ob sich keine Fahrzeuge nahern. AuSerdem muss es den
moglichen Gegenverkehr und Nachfolgeverkehr genau beachten:

Bleiben alle anderen Fahrzeuge auch stehen? Wieder darf das Kind auch
auf abbiegende Fahrzeuge nicht vergessen. Erst wenn wirklich alle Autos

angehalten haben, darf der Zebra-
streifen betreten werden. Blick-
kontakt zu Fahrzeuglenker(n) auf-
nehmen, bevor es losgeht. Sich
nicht auf ein mégliches Handzei-
chen alleine verlassen.

...an jeder anderen, nicht
gesicherten Stelle: Das Kind
muss zunéchst am Gehsteigrand
stehen bleiben und mehrmals

in alle Richtungen schauen.
Wenn der Weg frei ist, darf es die
Strafle zligig liberqueren, aber
nicht rennen.

...zwischen parkenden Autos: Wenn ein Kind eine Strafe mit am Rand parkenden Autos
Uiberqueren mochte, muss es zuerst auf wegfahrende Autos achten, bevor es zur Sichtlinie
vorgeht. Das ist der Punkt, ab dem das Kind ungehindert Einblick auf den Verkehr nehmen
kann, bevor es die Strafe quert. Am besten ist es jedoch,

die Strafe dort zu iiberqueren, wo es am sichersten e,
ist, also bei Ampeln, Schutzwegen oder an Uber- f_:;r"_'.'-
oder Unterfiihrungen. Besser ist es, einen
kleinen Umweg zu einer sicheren Stelle
Zu machen.
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1.1 Im Freien spielen

Im Freien spielen ist fiir Kinder wichtig. In Hofen, Garten und Parks konnen sie sich richtig
austoben. Selbstverstandlich héngt die Entscheidung der Eltern, ob ein Kind draufen spie-
len darf, ganz wesentlich von den Verkehrsverhaltnissen vor der Haustiir ab.

Eltern sollten die Spielbereiche ihrer Kinder genau unter die Lupe nehmen und Gefahren-
punkte feststellen. Am besten man nimmt mit dem Kind eine ,Ortsbesichtigung* vor und
vereinbart Grenzen, die es beim Spielen keinesfalls iibertreten darf. Auerdem spielt es
eine Rolle, ob sich das Kind an Regeln hélt und zuverlassig ist. Von Zeit zu Zeit nachschau-
en, ob es den vereinbarten Spielbereich - auch mit den Spielkameraden - tatsachlich
einhalt. Eine Fahrbahn eignet sich iiberhaupt nicht zum Spielen.

Viele Unfalle spielen sich im privaten Bereich ab: Die Hauseinfahrt ist der Lieblings-Spiel-
platz vieler Kinder, etwa zum Dreirad fahren oder Ball spielen. Wahrend Papa oder Mama
das Auto reversieren, lauft das Kind hinter das zurlicksetzende Fahrzeug und ist fiir den
Lenker im toten Winkel verborgen. Typische Opfer von Uberroll-Unfallen sind vor allem
Kleinkinder. Fiir einen Zweijahrigen, der auf einer Garagenzufahrt spielt, ist ein Auto, das
hinter dem Garagentor steht oder hinter einer Kurve verborgen ist, nicht existent. Kleine
Kinder deshalb nie aus den Augen lassen.

1.2 Der Schulweg

Als Taferlklassler auf dem Weg zur Schule sind die meisten Kinder erstmals auf sich selbst
gestellt. Das ist etwas Neues und Aufregendes. Genauso wie das Einmaleins und das ABC,
muss der Schulweg deswegen oftmals gelibt werden, damit er so schnell wie méglich
Alltag wird. Gleiches gilt auch fiir Freizeitwege, die das Kind alleine bestreitet: Der Weg zur
Oma, zur Musikschule oder Ballettstunde muss gelernt werden.

Rechtzeitiges Aufstehen vermeidet stressige Situationen bereits am Morgen. Besonders

zu Schulbeginn ist es fiir die kleinen Schulgeher noch nicht moglich abzuschétzen, wie viel
Zeit sie fiir Anziehen, Friihstiick und Weg bendtigen. Eltern sollten helfen und klare Vorgaben
machen.

Genug Zeit fiir den Schulweg einplanen. Auch fiir den Nachhauseweg keine starren
Zeitlimits setzen.

Gemeinsam mit dem Kind den sichersten Schulweg, mit moglichst wenigen Strafien-
itberquerungen, auswahlen. Der kiirzeste Schulweg ist nicht immer der beste. Lieber einen
Umweg in Kauf nehmen, wenn der Schulweg dadurch sicherer wird. StraRen dort {iberqueren,
wo es am sichersten ist, also an Ampeln, Schutzwegen, Uber- bzw. Unterflihrungen.

| v L] *;]!1

Mutter oder Vater gehen gemeinsam mit dem Kind den Schulweg ab, erklaren und
zeigen das richtige Verhalten. Durch haufiges Wiederholen der einzelnen Handlungen
kann sich das Kind dieses richtige Verhalten besser einpragen: ,Vor dem Zebrastreifen
bleiben wir stehen und schauen in alle Richtungen.” AnschlieRend soll das Kind den

Tipp

Um sich besser
in das Kind hin-
einversetzen zu
konnen, sollten
sich Eltern auch
einmal in Hohe
der Kinderaugen
begeben. Vieles,
was vorher gut
sichtbar war,

ist plotzlich
yunsichtbhar.

> 103




Kinder im StraBenverkehr

Schulweg wiederholen und dem Elternteil erkldren. Das Merken féllt so leichter und die
Eltern konnen gleich kontrollieren, ob das Erklarte richtig verstanden wurde.

Immer auf den Weg und den StraRenverkehr konzentrieren. Musik héren, Gameboy spielen
oder Herumalbern mit Freunden kdnnen gefahrliche Ablenkungen sein.

Eltern sollten sich ihrer Vorbildwirkung auf Kinder immer bewusst sein, denn Kinder iiber-
nehmen schnell sowohl gute als auch schlechte Verhaltensmuster.

Reagiert ein Kind richtig, bedeutet ein Lob die grofite Anerkennung. Sobald Eltern bemer-
ken, dass ihre Kinder falsche Verhaltensweisen anderer Erwachsener oder Kinder beobach-
ten (z.B. an einer geregelten Kreuzung), sollten sie erklaren, was falsch gemacht wurde und

| welche gefahrlichen Auswirkungen die Handlung nach sich ziehen konnte.

I lpp Das Kind sollte erst dann alleine zur Schule gehen, wenn sich die Eltern davon {iberzeugt

Kinder sehen die
Welt aus einem
anderen Blickwin-
kel. Wenn sich
Eltern in die Rolle
des Kindes hinein-
versetzen, konnen
sie Gefahren-
momente besser
erklaren.
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haben, dass es sich auf der Strafe richtig verhlt. Zur Uberpriifung ist es sinnvoll, hin und
wieder mit dem Kind mitzugehen oder ihm unbemerkt zu folgen. So kdnnen Unsicherheiten
und Fehler schnell erkannt werden.

Sich mit anderen Eltern zusammenschlieBen, deren Kinder den gleichen Schulweg
haben. So kann man sich beim Begleiten abwechseln.

Zusétzlich macht helle Kleidung - am besten mit Reflektoren versehen -
Kinder sichtbarer.

20F

Wichtig:

Fiir Autofahrer gilt, in der Néhe von
Schulen und Kindergarten besonders
aufmerksam und bremsbereit zu fahren.
Kinder sind gemaR §3(1) StVO vom
"Vertrauensgrundsatz" ausgenommen,
weil ihr Verhalten nicht einschétzbar ist.

1.3 Mach dich sichtbar

Wer ,aufféllt”, ist im Straenverkehr sicherer unterwegs. Das gilt besonders fiir FuRganger,
wenn es zu ddmmern beginnt, regnet oder schon finster ist. Helle Kleidung und reflektie-
rende Aufnéher erhdhen die Sicherheit des Kindes enorm. Reflektierende Materialen kon-
nen iberall angebracht werden - auf Bekleidung, Schuhen, Schultasche, Regenbekleidung
- und bringen ein fiinffaches Plus an Sicherheit: Ein Kind, das am Straenrand geht,

wird von einem Autofahrer, der mit Abblendlicht unterwegs ist, erst auf eine Entfernung von
30 Metern erkannt. Tragt das Kind eine Schultasche oder

Kleidung mit reflektierendem Material, wird es vom Lenker

bereits aus 150 Metern Entfernung erkannt. ,Mach dich /

sichtbar!“ - so lautet daher das Motto. Reflektierendes

Sicherheitszubeh6r wie z.B. Reflexbdnder mit
Klettverschliissen fiir Arme und Beine oder J
reﬂektjerende Klatschbéander gibt es bei Baggy,,
allen OAMTC-Dienststellen. 3

Tipp

Der Club bietet
Mini-Warnwesten
an. Die Sicher-
heitswesten sind
in zwei GroBien
fiir Kindergarten-
kinder bis sechs
Jahre und Schul-
kinder bis 15
Jahre erhiltlich.
Die Kleinen
konnen die gel-
ben Westen mit
einem prakti-
schen Klettver-
schluss selbst
anziehen.
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2. Kinder unterwegs mit Bim, Bus und U-Bahn

Kindern macht die Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln SpaR. Fiir die Fahrt mit Bim, Bus
und U-Bahn muss aber auch das richtige Verhalten beim Ein- und Aussteigen und beim
Warten gelibt werden. An der Haltestelle und wéhrend der Fahrt passieren immer wieder
Unfélle. Griinde sind meist Ubermut, Drangelei, Stiirze beim Ein- und Aussteigen und
Raufereien. OAMTC-Tipps filr sicheres Schulbusfahren:

Rechtzeitig beim Bus sein. Wer in Eile ist, achtet nicht genau auf den Verkehr. Mit dem
Kind besprechen, was zu tun ist, wenn es einmal zu spat dran ist. Wenn der Bus schon
einfahrt, besser den Bus verpassen, als lber die Strafie laufen.

Aber auch zu lange Wartezeiten fiithren zu Langeweile. Gemeinsam iiberlegen, was
man wahrend der Wartezeit tun kann. In der Haltestelle nicht Fangen spielen, Raufen
und Schubsen. Kinder geraten beim Herumtoben an der Haltestelle allzu leicht auf die
Fahrbahn. Wichtig ist, dass sie genligend Abstand zum Randstein halten und vor allem
nicht auf der Strafle nach dem Bus Ausschau halten.

Sicherheitsabstand einhalten, wenn der Bus in die Haltestelle einfahrt und anhalt. Sind
die Tiren gedffnet, dann diirfen die Kinder ein- und aussteigen - und zwar eines nach dem
anderen. Dréngeln kann schlimme Folgen haben.

Achtung auf Gurte von Schultaschen und Schniire. Wer hdngen bleibt, kann sich allzu
leicht verletzen.

Wenn moglich hinsetzen. Falls kein

Platz frei ist, unbedingt an den Halte- Wichtig:

griffen festhalten um nicht zu stiirzen, Viele Autofahrer wissen nicht, dass
wenn der Bus stark bremst. Ruhiges das Vorbeifahren an Schulbussen mit
Verhalten wahrend der Fahrt dient eingeschaltetem Blinker und blinkenden
auch dazu, den Busfahrer nicht vom Warnleuchten am Dach verboten ist.
StraRenverkehr abzulenken. Autofahrer sind

verpflichtet, stehen

Nach dem Aussteigen die StraBe .
zu bleiben.

erst dann iiberqueren, wenn

der Bus weggefahren ist und freie
Sicht besteht. Ampelregelungen,
Ubergénge und Unterfilhrungen beniitzen.

3. Tipps fiir kleine Radfahrer

Kinder lieben Radfahren, weil es faszinierend ist, mit moglichst wenig Anstrengung mog-
lichst schnell voran zu kommen. Und so steuern die meisten Kinder auch zielsicher von
Rutschauto liber das Dreirad, den Roller hin zum ersten Fahrrad.

Radfahren will aber auch gelernt sein: Kinder miissen treten, lenken, Balance halten, Spur
halten, in schwierigen Situationen die richtige Entscheidung treffen und schnell reagieren.
Es miissen immer mehrere Aufgaben gleichzeitig gelést werden. OAMTC-Tipps, damit die
ersten Radausfahrten gelingen:

Anfanger fahren noch nicht sicher. Kinder konnen leicht aus dem Gleichgewicht geraten
und stiirzen. Geschicklichkeitsiibungen wie Kreisfahren, Kurvenfahren oder Ausweich-
mandver sind hilfreich, um Gefahrensituationen zu vermeiden bzw. besser bewaltigen
zu konnen. Das sollte in einer verkehrsfreien Zone, etwa im Park, geschehen.

Kinder miissen alle Funktionen des Rades kennen. Klingel, Bremsen
und Schaltung sollen ohne Probleme bedient werden kdnnen. Ebenso
das Fahrrad abstellen und absichern.
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Tipp

Der Club bietet
allen Fahrrad-
begeisterten die
neue Broschiire
»Fahrrad mit
Freude und Sicher-
heit* mit vielen
Infos, Tipps und
Wissenswertem
rund ums Radfahren
und zwolf der
schonsten Rad-
routen Osterreichs
zum Heraustrennen
auch zum Runter-
laden im Internet
unter www.oeamtc.
at/fahrrad

it Freude

)

=

Fahﬂ'amdd sicherheit
s

Bevor es das erste Mal auf die StrafSe geht, miissen Kinder das Radfahren gut beherr-
schen, etwa alleine aufsteigen und losfahren, lenken, bremsen und anhalten oder aus-
weichen. Beim Lernen und Uben sollten sich Eltern viel Zeit nehmen, aber ihren Sprossling
nicht Uberfordern.

Sobald das Kind {iber die Verkehrsvorschriften Bescheid weif} und das Rad sicher lenkt,
kann es losgehen. Begleitet nur ein Elternteil, fahrt der Erwachsene am besten hinter
dem Kind und bei schwierigen Stellen vorne.

Auf dem Gehsteig diirfen Kinder auf Kinderfahrradern mit einem maximalen Felgendurch-
messer von 30 Zentimetern und nur unter Aufsicht einer mindestens 16 Jahre alten Person
fahren.

Alleine auf der StraBle diirfen Kinder erst ab dem Mindestalter von zwdlf Jahren fahren.
Mit einem Fahrradausweis nach positiv absolvierter Fahrradpriifung diirfen Kindern bereits
im Alter von zehn Jahren auf der StraRe fahren. Die Ausbildung und Priifung wird von
Schulen gemeinsam mit der Exekutive durchgefiihrt. Das Lernprogramm dazu wird vom
Osterreichischen Jugendrotkreuz gemeinsam mit OAMTC und AUVA entwickelt.

3.1 Die richtige Rad-Ausriistung

Kleine Verletzungen wie aufgeschundene Knie und blaue Flecken sind an der Tagesordnung
und triiben bei Kindern den Spaf3 am Radfahren nicht. Richtige Ausriistung ist aber ein
Muss. Viele schmerzhafte Verletzungen kénnen dadurch verhindert werden. Immerhin ver-
letzen sich jahrlich rund 800 Kinder beim Radfahren auf Osterreichs StraRen.

Fahrrédder miissen nach vorne weifle Reflektoren und nach hinten rote Reflektoren haben.
Gelbe Reflektoren sind seitlich an den Radspeichen und an den Pedalen fixiert. Vorge-
schrieben sind eine akustische Warneinrichtung wie Klingel oder Hupe, eine funktionie-
rende Lichtanlage (vorne weif3es,
hinten rotes Licht) und zwei vonein-

WiChtig: ander unabhangige Bremsen. Die
Obwohl die Fahrradverordnung schon seit Beleuchtung darf ausnahmsweise
2001 gilt, sind noch immer viele Fahrrader bei Tag und guten Sichtverhaltnis-
nicht richtig ausgerustet. Das kann teuer sen abgenommen werden, sollte
kommen: Fiir mangelhafte Fahrradaus- aber fiir unvorhergesehene Félle
stattung ist eine Organmandats-Strafe von immer mitgenommen werden.

14 Euro pro Delikt vorgesehen. Besser ist
es, schon im Interesse der eigenen Sicher-

heit auf die richtige Ausstattung zu setzen. beansprucht. Darum miissen sie
auch ordentlich gewartet werden.

An regelmafige Checks denken:

Kinderfahrrader werden stark

Bremsen kontrollieren:

Die korrekte Wirkung der vorderen und hinteren Bremsen ist entscheidend. Die Brems-
klotze miissen ausreichend stark, die Bremshebel gut greifbar und die Seilziige leicht-
gangig sein.

Reifen auf dem Priifstand:
Der Luftdruck der Pneus muss stimmen. Reifen, die feine Risse aufweisen oder kein Profil
mehr haben, miissen gewechselt werden.

Antriebskomponenten pflegen:

Kette, Schaltung, Zahnkranz und Pedale setzen das Fahrrad in Bewegung und wollen daher
auch serviciert werden. Zum Schmieren von Kette und Schaltung gibt es umweltschonen-
des Biodl. Das Schalt-Seil sollte leichtgangig sein. Die Enden missen mit Schutzhiilsen

versehen sein, damit sie sich nicht aufsplissen kdnnen. ™
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Steuerlager nachstellen:

Der Lenker muss richtig sitzen und darf kein Spiel haben. Zur Uberpriifung des Steuer-
lagers - das ist die drehbare Verbindung zwischen Lenker und Rahmen - zieht man die
vordere Bremse fest an und bewegt das Rad vor und zuriick.

Lockere Schrauben unbedingt nachziehen.

3.2 Der Fahrradhelm schiitzt

Ein Fahrradhelm verringert das Risiko schwerer
Kopfverletzungen bei einem Sturz vom Rad.
Obwohl keine gesetzliche Helmpflicht be-
steht, raten die OAMTC-Experten, bei jeder
Fahrt einen Helm zu tragen. Tipps fiir den
Radhelmkauf:

Das Kind soll beim Kauf unbedingt dabei sein: Nicht jedes Modell passt gleich gut,
darum ist es wichtig, den Helm vorher zu probieren. Der Helm muss gut sitzen, darf nicht

wackeln oder schmerzen und muss Stirn, Oberkopf, Hinterkopf und die Schlafen schiitzen.

Die Schlosser diirfen die Haut nicht einzwicken.

Helle Helme sind besser sichtbar als dunkle.
Reflektoren auf dem Helm machen zusétzlich
sichtbar. Das Kind sollte bei Farbe und

Design mitbestimmen diirfen, denn
ein Helm, der nicht gefallt, wird nicht
getragen.

Das Priifzeichen EN 1078 gibt den
Sicherheitsstandard an.

Nach einem Sturz, bei dem der Kopf
aufgeschlagen ist, muss der Helm
ausgetauscht werden, weil kein
vollsténdiger Schutz mehr gegeben ist.

3.3 So fahrt das Kind richtig mit

Im Fahrrad-Kindersitz fahrt der Sprossling gemiitlich mit auf
dem Drahtesel. Damit Fahrer und Mitfahrer sicher unter-
wegs sind, gelten auch hier Regeln:

Die Altersgrenze fiir das Kind im Fahrrad-Kindersitz liegt
bei acht Jahren.

Es sind nur Sitze erlaubt, die hinter dem Sattel
montiert werden. Vorne an der Lenkstange zu
befestigende Sitze darf man nicht mehr verwenden.

Nur einen Sattel mit Sattelfeder-
Abdeckung verwenden oder einen
Fahrradsattel ohne Stahlfedern kaufen.

Die Lehne des Sitzes muss bis zum
Kopf des Kindes reichen. Der Sitz muss
liber ein straffes Gurtsystem verfiigen,
der das Kind richtig im

Sitz befestigt. Pflicht ist auch ein hohen-
verstellbarer Beinschutz.

Die FiiRe miissen mittels Riemen
fixierbar sein, damit sie nicht in

die Speichen geraten. Ein

zusétzlicher Speichenschutz

ist erforderlich.

Auch die kleinen Beifahrer
bendtigen wahrend der Fahrt
einen Helm.

Die Fahreigenschaften dndern
sich, sobald ein Kind im Sitz

mifahrt. Vorher also unbedingt
ein paar Proberunden drehen.
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Tipp

Alle Vorschriften,
Regeln und
gesetzlichen
Grundlagen zum
Thema Fahrrad
im StraBenver-
kehr finden sich
online unter
www.oeamtc.at/
fahrrad
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Eine richtig praktische Mdglichkeit, Kinder mitzunehmen, sind Fahrradanhanger. Wiederum
sollte man die Vorschriften genau kennen:

Fahrradanhdnger miissen mit einer vom Fahrrad unabhéngigen Lichtanlage ausgestattet
sein. Vorgeschrieben sind weif3es Licht vorne und rotes Riicklicht hinten. Ist der Fahrrad-
anhanger breiter als 60 Zentimeter miissen es je zwei Stiick sein. Auf der Seite sind gelbe
Riickstrahler notig.

Der Fahrradanhdnger muss liber geeignete Riickhaltevorrichtungen verfiigen. An einer
1,5 Meter hohen Stange muss ein Wimpel angebracht sein.

Zusatzlich braucht es einen Schutz, der die Speichen und Radhauser abdeckt, um Verle-
tzungen zu vermeiden. Die Kupplung muss allfélliges Kippen verhindern.

Kinder sollten nur mit Fahrradhelm und angegurtet transportiert werden. Nur so kdnnen
schlimme Verletzungen verhindert werden, wenn Kinder in die Speichen oder auf den
Boden greifen.

4. Sicherer Skate- und Scooter-Spaf3

Kinder lassen keine Gelegenheit aus, ihre trendigen Micro-Scooter {iberall hin mitzuneh-
men. Im Sommer sind auch Inlineskates angesagt. Nicht vergessen: Kinder diirfen erst

ab zwdlf Jahren - oder wenn sie einen Fahrradausweis besitzen ab zehn Jahren - alleine
fahren. Ansonsten muss eine Begleitperson im Alter von mindestens 16 Jahren dabei sein.

Noch mehr Wissenswertes rund um den Micro-Scooter:

Mit einem Micro-Scooter darf man auf dem Gehsteig, in der
Fuigéngerzone, auf SpielstrafRen und auch Wohnstralen
fahren. Bei einem kombinierten Geh- und Radweg diirfen
Scooter-Fahrer nur den Teil benutzen, der fiir Fuganger
gedacht ist.

Auf der Fahrbahn, auf Radwegen und Radfahrstreifen
sind Scooter nicht erlaubt.

In 6ffentlichen Verkehrsmitteln wird der
Scooter zusammengeklappt, damit
niemand verletzt oder beldstigt wird.

Zwar dhnlich, trotzdem leicht unterschiedlich, schauen die Tipps fiir Inlineskater aus:

Auf Inlineskates darf man auf dem Gehsteig, in der FuRgéngerzone, auf Spielstrafien und
auch Wohnstrafen fahren. Auch kombinierte Geh- und Radwege stehen Inlineskatern zur
Verfiigung.

Bei Radwegen sind die gleichen Regeln giiltig, die
auch fiir Radfahrer gelten. So darf man nur in die
durch Bodenmarkierung entsprechend angezeigte
Fahrtrichtung fahren.

Wichtig:

Egal, ob auf dem Roller
oder mit den Inlineskates
unterwegs: In jeden Fall
ist auch von Kindern
Riicksichtnahme gefor-
dert. Sie diirfen Fuf-
ganger weder gefahrden
noch behindern.

Inlineskater diirfen aber nicht auf Radfahrstreifen
auferhalb des Ortsgebiets oder in Langsrichtung der
Fahrbahn fahren.

Nicht auf die Schutzausriistung verzichten: Sie besteht
aus Helm, Handgelenk-, Ellbogen- und Knieschiitzer.
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Sige S tcher
oder: Gib Acht! Die Strafe
ist kein Spielplatz.
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Sigi Sicher (Teil 5)

Susi, Sigi, Baby Saskia und Mama sind heute bei
Sigis Schulfreund Max eingeladen. Dort wollen
die Kinder den ganzen Nachmittag lang spielen.
Sigi hat sogar seinen Fufiball mitgenommen und
Susi hat ein lustiges Wiirfel-
spiel in ihrem Rucksack.
»ouper, wir fahren mit
dem Bus zu Max*“, freut
sich Susi.

»Mama, ist das weit?“
Mama schiittelt den Kopf.
,Nein, zuerst miissen wir
bis zur Haltestelle gehen und dann
fahren wir drei Stationen®, sagt sie.
»lch kenne den Weg zur Halte-
stelle®, sagt Sigi, als sich Mama und
die Kinder auf den Weg machen.
,»Gut, dann zeig’ uns, wie wir gehen
miissen®, sagt Mama.

»Zuerst gehen wir auf dem Geh-
steig immer geradeaus, bis zu
einer grofien Strafie®, erklart Sigi.

Er kennt den Weg gut, weil das auch sein Schulweg
ist. Am Anfang hat ihn Mama immer zur Schule

begleitet, aber seit ein paar Wochen marschiert er
schon ganz alleine. Darauf ist Sigi besonders stolz.

Bei der grofen Strafle bleiben Mama und die Kin-
der vor dem Zebrastreifen und schauen
n ... Richtungen, ob die Strafle ...... ist.
Ein Autofahrer bleibt stehen und nickt Familie
Sicher freundlich zu, dass sie die Strafle tiberque-
ren kann. Sigi passt auch auf den Verkehr hinter
dem stehen gebliebenen Autofahrer auf. Aus der
anderen Richtung kommt kein Auto. ,,Jetzt kon-
nen wir gehen®, sagt Sigi.

,»Gut gemacht“, lobt Mama und Sigi freut sich.
Dann sind sie bereits an der Haltestelle und der

Bus fihrt ein. ,,Beim Einsteigen
6 v blof} nicht ............. “, sagt Mama.
0
®

p
e
i

,Alle haben einen Sitzplatz.*

S | T
7

Dann ist Familie Sicher auch schon
bei Max angekommen und die Freude
bei den Kindern ist grofi: Auf geht’s

ins Kinderzimmer!

Losung: stehen, alle, frei, drangeln
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Das bietet der OAMTC fiir Kinder

Kinder fahren im Auto mit. Kinder treten erstmals ihren Schulweg an. Kinder sind
mit dem Fahrrad unterwegs. Jede Phase der Mobilitit ihrer Kinder ist fiir Eltern
eine groBe Herausforderung, in vielen Situationen ist Unterstiitzung gefragt. Der
OAMTC hat das Wissen dazu. Eltern wissen, dass sie ein hohes MaB an Qualitiit
erwarten konnen, wenn sie sich an ihren Club wenden.

1. OAMTC-Verkehrssicherheitsprogramme

Fundiertes Wissen rund um den StraRenverkehr vermitteln: Nach dem Motto ,Lernen
durch erleben” wird von OAMTC und AUVA seit 1986 dsterreichweit eine Reihe von Ver-
kehrssicherheitsprogrammen durchgefiinrt, die der jeweiligen Altersstufe entsprechen.
Den Kindern werden spielerisch und ohne erhobenen Zeigefinger die Gefahren des
Strafienverkehrs vor Augen gefiihrt. Kinder werden dort angesprochen, wo sicherheits-
orientierte Verhaltens- und Einstellungsbildung am effizientesten ist: in der Schule.

1.1 Blick&Klick

Zielgruppe sind Erstklassler, also sechs- bis
siebenjéhrige Kinder. Die Kinder Gben im
Turnsaal der Schule auf einem simulierten
Gehsteig, die sichere Seite des Gehsteigs
zu beniitzen und das richtige HALT an der
Gehsteigkante. Sie lernen, beim Uberqueren
der Fahrbahn nicht nur auf die FuRganger-
ampel zu achten, sondern auch z. B. auf

ein abbiegendes Fahrzeug. Der Begriff
»Sichtlinie” wird zwischen aufblasbaren Autos erarbeitet und so das lebenswichtige Sehen
und Gesehenwerden aus der Sicht des Fufigangers und aus der Sicht des Autofahrers
erlebt. In einem eigens konstruierten Fahrzeug erfahrt jedes Kind, richtig gesichert, wie eine
ungesicherte Puppe bei einem Bremsmandver haltlos nach vorne fallt. Ebenso ist die
richtige Platzierung von Schultasche und anderen Gegenstanden ein Thema, weil diese bei
einer Notbremsung zum Wurfgeschoss werden konnen.

Zur Vertiefung des Gelernten bekommen die Kinder ein Malbuch. Ein Beitrag richtet sich
direkt an die Eltern: Im Malbuch ist eine Karte, auf der die Eltern unterschreiben, dass sie
ihre Kinder im Auto sichern. Die Karten werden an den OAMTC zuriickgeschickt und die
Kinder nehmen an einer Verlosung teil.

Tipp

An den OAMTC-
Aktionen
»,Blick&Klick*
fiir Taferlklassler
und ,,Hallo Auto“
fiir die dritte
Volksschulklasse
nehmen jahrlich
iiber 90.000
Kinder aus ganz
Osterreich teil.

> 119



> 120

Das bietet der OAMTC fiir Kinder

1.2 Hallo Auto

Richtet sich an Kinder der dritten Schulstufe, also im Alter von acht bis neun Jahren. In
diesem Alter kann sich kein Kind vorstellen, wie lange es dauert, bis ein Auto zum Still-
stand kommt. Diesem geféahrlichen Unwissen begegnet die Aktion auf spielerische Weise.
Die Kinder laufen miteinander um die Wette und miissen plétzlich stehen bleiben. Schon
diese Ubung zeigt, wie schwer das Bremsen ist. Spéter schétzen die Kinder den Anhalte-
weg eines Autos bei Tempo 50 und stellen fest, wie leicht man sich dabei irren kann. Dann
diirfen sie selbst das Auto zum Stehen bringen - einen eigens mit einem Doppelbrems-
pedal und mit kindergerechten Rickhaltevorrichtungen ausgeriisteten Kleinwagen. Die
Kinder fiihren - véllig ohne Gefahr - unter Anleitung eine Vollbremsung durch. So erleben
sie selbst hautnah, dass der Anhalteweg viel langer als erwartet ist. Durch diese Erfahrung
erkennen Kinder die Gefahren herannahender Autos und bewegen sich im Verkehr viel
vorsichtiger.

1.3 Top Rider

Kinder im Alter von zehn bis vierzehn Jahren erarbeiten die Themen Gurt, Anhalteweg,
Sicherheit beim Radfahren und Toter Winkel. In einem Spezialfahrzeug mit gepolsterter
Riickraumverkleidung erleben die Kinder ohne Kindersitz bzw. Gurt auf dem Ruicksitz,
mit welcher Wucht sie schon bei einer Notbremsung von 10 bis 15 km/h nach vorne
geschleudert werden. Bei einer Anhalteweg-Demonstration wird den Kindern vor Augen
gefiihrt, dass der Bremsweg bei doppelter Geschwindigkeit viermal so lang wird.

Sie erfahren alles Uber die richtige Ausriistung des Fahrrades und die Wichtigkeit eines
Sturzhelmes. Bei Praxistibungen auf einem speziell mit Stiitzrddern ausgeristeten Rad
erleben die Kinder, wie fatal eine Falsch- oder Notbremsung auf unterschiedlichem
Untergrund, wie z.B. Rollsplitt enden kann. Mit dem sturzgesicherten Drahtesel werden
Gefahr erkennen und vermeiden sowie die richtigen Bremstechniken geiibt.
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Tipp

Club-Mitglieder
konnen ihre
Kinder bei jeder
OAMTC-Dienst-
stelle oder im
Internet unter
www.oeamtc.at/
mitgliedschaft/
kinder
anmelden.
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Auch was ,Toter Winkel“ bedeutet, probieren die Kinder selbst aus - und zwar hinter dem
Lenkrad eines stehenden Lkw. Sie kdnnen sich (iberzeugen, wie ihre Mitschiiler beim Vorbei-
gehen im groRen Riickspiegel des Lkw fiir den Lenker zeitweise ,unsichtbar” werden. Bei
einer eindrucksvollen Demonstration biegt ein Lkw ab und dberrollt einen fir den Fahrer
Lunsichtbaren® Radfahrer aus Schaumstoff. Die Kinder erarbeiten dann die richtige Verhal-
tensweise bei Bus- und Haltestellenbereichen oder an Kreuzungen beim Linksabbiegen.

In allen Bundeslandern werden zahlreiche weitere Verkehrssicherheitsaktionen durchgefiihrt.
Nahere Details gibt es an jeder OAMTC-Dienststelle.

2. OAMTC Gratis-Kinder-Mitgliedschaft

Fiir Kinder von OAMTC-Mitgliedern bietet der Club die Gratis-Kindermitgliedschaft bis 19
Jahre an. Fiir die Eltern ist das Gefiihl beruhigend, dass im Fall des Falles z.B. Rechtshilfe
und Versicherungsschutz gegeben sind. So profitieren Kinder von Mitgliedern von sémtlichen
Clubvorteilen. Und dieses Angebot zahlt sich aus: Kinder und Jugendliche haben zusatzlich
zu den Mitgliedschafts-Leistungen auch speziellen Versicherungsschutz durch eine pramien-
freie Unfallversicherung (mit 7.270 Euro Deckungssumme ab 50 Prozent Invaliditat) und
eine subsididre Privathaftpflichtversicherung (bis 363.400 Euro Deckungssumme).

Der Anspruch auf die kostenlose Kindermitgliedschaft besteht fiir Kinder aus OAMTC-
Mitglieder-Haushalten bis zum Ende jenes Kalenderjahres, in das der 19. Geburtstag des
Kindes fallt und endet dann automatisch. Die Kinder erhalten auf Wunsch ihre eigene
Clubkarte. Sdmtliche Service- und Beratungseinrichtungen, ErmaRigungen bei Vorteils-
partnern und nicht zuletzt die Pannenhilfe stehen ihnen offen.

3. Sicherheit fiir die ganze Familie
mit dem OAMTC-Schutzbrief

Die Verzweiflung ist grof}, wenn man auf Reisen in
eine Notsituation gerat. Ein Kind erkrankt schwer
oder die Familie wird bei einem Autounfall verletzt.
Alle wollen auf dem schnellsten Weg nach Hause,
unbiirokratische Hilfe ist jetzt gefragt. Da Sicherheit
auf Reisen wichtig ist, bietet der OAMTC mit dem
Schutzbrief ein umfassendes Leistungspaket fiir
Nothilfe im In- und Ausland.

Mit der Tag und Nacht erreichbaren OAMTC-Schutzbrief-Nothilfe kann der Club fast jedes
Problem auf Reisen I6sen und Soforthilfe-Ma3nahmen koordinieren. Etwa bei der Organi-
sation eines Kranken- oder Fahrzeugriicktransportes oder Unterstitzung bei den notigen
Behodrdenwegen nach einem Diebstahl. Besonders rasch wird gehandelt, wenn ein Unfall
passiert oder ein Urlauber krank wird. Sofort sorgen die Mitarbeiter des Clubs dafiir, dass
der Betroffene arztliche Hilfe bekommt, in ein entsprechendes Spital eingewiesen oder
verlegt wird. Allein in Europa gibt es 16 deutschsprachige Notrufstationen des Clubs,
weltweit helfen durch die internationalen Verflechtungen des OAMTC 200 Schwesterclubs
den Urlaubsreisenden. Der Schutzbrief des OAMTC garantiert nicht nur die Ubernahme der
Kosten, nachdem etwas passiert ist, sondern vor allem die Soforthilfe an Ort und Stelle,
und zwar ,ohne wenn und aber”. So steht die gelbe Flotte - vom Ambulanzwagen bis zum
Ambulanzjet - bereit, um Hilfe zu leisten.

Der Schutzbrief ist exklusiv fiir OAMTC-Mitglieder um nur 35,- Euro (fiir 2010) bei allen
Club-Dienststellen oder iiber die Homepage des Clubs unter www.oeamtc.at/schutzbrief
erhéltlich. Der OAMTC-Schutzbrief bietet Sicherheit auf Reisen im Inland und innerhalb
Europas, in den Mittelmeer-Anrainerstaaten sowie auf den Kanarischen Inseln, auf den
Azoren und Madeira. Der Schutzbrief schiitzt das OAMTC-Mitglied selbst sowie dessen
Partner und die Kinder - egal, ob sie gemeinsam oder getrennt verreisen. Der Schutz fiir
Kinder aus dem Schutzbrief der Eltern erstreckt sich bis zum 31. Dezember jenes Jahres,
in das ihr 19. Geburtstag fallt. Geschiitzt ist man nicht nur, wenn man mit dem Auto unter-
wegs ist, sondern auch auf Reisen per Bahn, Bus, Schiff oder Flugzeug.

Die ideale Ergénzung zum Schutzbrief bei Ubersee- bzw. Fernreisen ist der OAMTC-Welt-
reise-Krankenschutz um 38,40 Euro (fiir 2010).

Die OAMTC-
Schutzbrief-
Nothilfe ist unter
der Telefon-
nummer +43
(0)1 25 120 00
rund um die Uhr
erreichbar.
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4. Kindergerechtes
Shopangebot

beim OAMTC gt @
GroReinkauf im OAMTC- _‘ 4 '\&

Shop: Ein Rutschauto fiir den
Jiingsten, ein neuer Kindersitz fiir den
GroReren und eine Sonnenblende fiir das
Auto stehen auf dem Einkaufszettel. Beim
Club ist die Familie bestens bedient, denn das Preis-Leistungs-Verhaltnis stimmt.
GroRter Wert wird beim OAMTC auf gepriifte Qualitdt und optimale Beratung gelegt.
Die Leistungspalette ist auch speziell fiir Kinder ausgelegt und reicht vom Kindersitz
und den Warnwesten {iber Spielzeug bis zu Reflektoren fiir kleine FuRgénger.

5. Leih-Babysitz vom OAMTC

Mama und Baby diirfen endlich die Klinik verlassen.
Fiir die Fahrt nach Hause muss der Babysitz bereits
im Auto montiert werden. Bei allen OAMTC-Dienststellen
kénnen Eltern einen Babysitz ausleihen:

Der Leih-Babysitz kann bis zu zwélf Monate beim OAMTC
ausgeborgt werden. Die Leihgebiihr fir Mitglieder betragt
34,- Euro, fir Nichtmitglieder 44,- Euro (Stand 2009).

Bei der Ubernahme des Babysitzes wird eine Kaution

hinterlegt. Bei der Riickgabe des gereinigten, unbe-
schadigten Sitzes (mit Original-Kassabeleg)
erhalt man die Kaution abziiglich Leih-
gebiihr zurlck.
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6. Alles rund um die Sicherheit von Kindern:
OAMTC-Tests und -Studien

L,OAMTC stellt fest: Nicht alle Sitze bieten hohe Sicherheit fiir die Kleinsten“. Hinter
Schlagzeilen wie dieser stecken fundierte Testergebnisse. Die OAMTC-Experten sind im
Dienst der Verkehrssicherheit und Konsumentenschutz im Einsatz - und zwar international.

Der OAMTC gehdrt dem weltweiten Dachverband der Automobil- und Touring Clubs an, der
AIT (Alliance Internationale de Tourisme) und FIA (Fédération Internationale de I'Automo-
bile). Gemeinsam mit seinen Schwesterclubs fiihrt der OAMTC europaweit Verkehrssicher-
heits- und Konsumentenschutzprogramme durch. Bekanntestes Beispiel fir diese Zusam-
menarbeit ist das seit 1997 durchgefiinrte EuroNCAP-Crashtest-Programm. Weitere inter-
nationale Programme sind u.a. Kindersitztest, Tunneltest, Reifentest, Raststattentest oder
Fahrentest. Sinn, Ziel und Zweck aller ist es, den Konsumenten Unterstiitzung zu bieten
und Hersteller zu weiteren Verbesserungen ihrer Produkte anzuspornen.

Der OAMTC testet jahrlich zwischen 30 und 50 Kindersitze auf Sicherheit und Gebrauchs-
tauglichkeit. Ein neues Kindersitz-Testprogramm ist seit 2008 Standard. Gemeinsam mit
dem ADAC, der EU-Kommission, verschiedenen europaischen Staaten und Konsumenten-
schutz-Organisationen sowie der FIA Foundation werden modifizierte Test- und Bewertungs-
kriterien in einem Katalog festgeschrieben. Damit sollen europaweit einheitliche Standards
firr Kindersitztests erreicht werden. Das neue Kindersitz-Testprogramm mit dem Namen Euro-
NPACS (New Programme for the Assessment of Child Seats) hat folgende Test-Schwerpunkte:

> Sicherheit bei Seiten- und Frontaufprall
> Einfache Verwendbarkeit
> Sitzkomfort fiir das Kind

Die Sicherheit von Kindern im Straenverkehr ist einer der zentralen Schwerpunkte der
OAMTC-Verkehrspsychologie. Eine wesentliche Grundlage sind Studien und Erhebungen,
die vom Club durchgefiihrt werden. Die OAMTC-Verkehrspsychologie steht Mitgliedern bei
Fragen zur Kindersicherheit und zur Verkehrserziehung mit Rat und Tat zur Seite. Durch
verstarkte Offentlichkeitsarbeit und Information soll héhere Sensibilitat bei den Erwachse-
nen gegeniiber Kindern im StrafSenverkehr erreicht werden. Neben der Vorbildwirkung geht
es vor allem um Aufmerksamkeit, Riicksichtnahme und Verstandnis fir das Verhalten von
Kindern.

/N>
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Vorteils-Party

Tipp

Auf den gelben
Aufkleber
achten. Alle
osterreichischen
Partner sind

als ,,0AMTC-
Vorteilspartner
gekennzeichnet.
Mebhr Infor-
mationen und
alle Partner

im Uberblick
findet man unter
www.oeamtc.at/
vorteilspartner
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7. So spart die ganze Familie
mit der OAMTC-Clubkarte

Ein gemeinsamer Ausflug macht der ganzen Familie Spaf.

In den Tierpark, auf die Sommerrodelbahn oder ins Kino:
er Das kommt Mama und Papa auch ganz schon teuer. Der

OAMTC hilft seinen Club-Mitgliedern beim Sparen. Mit
dem Vorteilspartner-Programm des OAMTC profitieren
Mitglieder von Ermafigungen bei iiber 160.000 Partnern
in Osterreich, Europa, den USA, Kanada und Australien.

Fragen Sie
nach lhrem Clubvorteil!
Hier spart die ganze Familie — Tipps:

Amethyst Welt Maissau bietet 30% Rabatt auf die Eintrittskarte fiir Erwachsene und
Kinder.

Bei den Attersee-Schifffahrten gibt es 15% Rabatt auf alle Linienschifffahrten auf dem
Attersee.

OAMTC-Kinotage jeden Donnerstag und Freitag in allen Cineplexx und Constantin
Film Kinos mit bis zu € 1,10 ErméRigung. Ab der 4. Reihe zahlen OAMTC Mitglieder nur
€ 7,70. Pro Clubkarte gibt es zwei erméfigte Kinokarten.

Osterreichisches Freilichtmuseum Stiibing. 10% auf die Eintrittskarte.

H,0-Therme - die Therme mit dem Fun Faktor! 10% auf Tagesthermeneintritte (gilt nicht
fir bereits reduzierte Tarife). H,0 Hotel - Der Sprung vom Bett ins wohlig warme Nass!
10% auf die offiziellen Zimmerpreise (gilt nicht fiir Pauschalen oder Aktionspreise).

Exklusive Spezialkonditionen bis zu 10% bei Kika. Bitte OAMTC-Clubkarte vor Bezahlung
beim Einrichtungsberater vorweisen.

Bei Nordsee gibt es 10% Genuss-Rabatt auf alle Késtlichkeiten (ausgenommen
Wertgutscheine, Kaviar).

ErméRigte Karten (Gruppentarif) gibt es bei der Raxseilbahn fiir die Berg- und Talfahrt.

Auch beim Kinderschuh-Kaufen kdnnen OAMTC-Mitglieder sparen: Salamander gewahrt
10% Rabatt auf reguldre Schuhe und Taschen bei Barzahlung.

In den Salzwelten Altausse, Hallein, Bad Diirnberg. Eintritt zum Gruppentarif. Die
Familienkarte ist fir OAMTC-Mitglieder nochmals um € 2,- erméaRigt.

ErmaBigte Eintrittspreise gibt es in der Tierwelt Schloss Herberstein: 10% Ermaigung
auf die Eintrittspreise fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche.

Das Technische Museum in Wien gewahrt OAMTC-Mitgliedern 20% Rabatt auf Vollpreis-
und Familien-Tickets. Es gibt zwei ermagigte Tickets pro Clubkarte.

Gemeinsam mit den wichtigsten acht europdischen
Automobilclubs wurde das ,Show your Card“-
Programm entwickelt. Gegen Vorweis der giiltigen
Clubkarte werden den Mitgliedern in ganz Europa,
den USA, Kanada und Australien ErmaRigungen
angeboten. Das ,Show your Card“-Logo, das auch
auf der OAMTC-Clubkarte zu finden ist, kennzeichnet
die internationalen Partner.
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OAMTC-Landesclubs

OAMTC-Wien, Niederosterreich, Burgenland
Schubertring 1-3, 1010 Wien, Tel. 0810 120 120*, Fax (01) 98 120 2626

GAMTC-Oberdsterreich
Wankmiillerhofstrale 60, 4021 Linz, Tel. 0810 120 120*, Fax (0732) 33 33 4130

OAMTC-Salzburg
AlpenstraRe 102-104, 5020 Salzburg, Tel. 0810 120 120*, Fax (0662) 639 99 44

GAMTC-Tirol
Andechsstrafe 81, 6020 Innsbruck, Tel. (0512) 33 20 0, Fax (0512) 33 20 6370

OAMTC-Vorarlberg
Untere RoBmahder 2, 6850 Dornbirn, Tel. (05572) 232 32 0, Fax (05572) 338 69

OAMTC-Steiermark
Reininghausstrafe 80, 8020 Graz, Tel. (0316) 504 0, Fax (0316) 504 8251

Hilfe im Notfall

Feuerwehr 122
Polizei 133
Rettung & Notarzthubschrauber 144
Osterr. Bergrettungsdienst 140
Gasnotruf 128
Vergiftungsinformationszentrale (01) 406 43 43
OAMTC Nothilfe:

OAMTC Pannenhilfe und Abschleppdienst 120

(01) 25 120 00
(01) 25 120 20

OAMTC Schutzbrief-Nothilfe
OAMTC Schutzbrief-Nothilfe fiir medizinische Notfélle

Waidhofen/T.

Mistelbach

OAMTC-Karnten Rohrbach 2 Hollabrunn
Alois-Schader-Strafe 4, 9020 Klagenfurt, Tel. (0463) 325 23 0, Fax (0463) 325 23 14 ,Schérding els Krems
* max. 0,073 Euro/Min. Telekomtarif Eferdi Lm:;:mm Tuln - Kioster-  12n0°nerset
X. 0, ul in. i BI ferding . r
raunau b Perg Meik ST. POLTEN neubg. Génserndi
Grieskirchen " WIEN
-®. OMarcMrenk St. Valentin Ybbs Brunn/G.
Vicklabruck Wels Amstetten - Schwechat Kittsee
Steyr B Lilienfeld Bruck/L.
Eugen Scheibbs Baden OTeesdnrf 2
9 Mondsee  Gmunden  Micheldorf Waidhofen/y. _ Bormuot Neusiedl/s, O Nickelsdorf
" 3 StEcheriand EISENSTADT
4, Horbranz SALZBURG . Wr. Neustadt
e=%”"@Bn Bad Bad Aussee areee! Mattersburg”Klingenb
ol Ischl Miirzzuschlag 9
) Liezen Gloggnitz
Hohenems () o o St. Johann i. T. Niederdblarn Aspang Oberpullendf.
271D Buch "0 (O saalfelden
Feldkirch-Rankw. Telfs Kitzbiihel e
Tisis Blud Imst Scl Schladmi eoben Bruck/M.
LIGEIE o Wattens Zel/S. st johann . LY
Birs Zams/ INNSBRUCK e P COkalwang Hartberg  Oberwa
Landeck O . Zeltweg Weiz
amsweg  Murau Voitsherg/
Bambach GRAZ
Neumarkt /\j
Filrstenfeld
. Lang-Lebring
" | L b
OAMTC-Dienststelle enz Deutsch Feldbach
st veis. O ALK
O Christophorus-Notarzthubschrauber-Standort Spittal/D. Feldkirchen Wolfsberg i Bad Radkershg.
O A - . Hermagor Vélkermarkt
OAMTC-Fahrsicherheitszentrum Villach Spielfeld

@ Grenzstation

"
© KLAGENFURT
Thérl-Maglern
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Gratis-Mitgliedschaft
fiir Kinder bis 19 Jahre!

Schutz und Sicherheit auch fiir lhre Kinder.

Gratis-Mitgliedschaft inklusive subsidiérer Privathaftpflicht-Versicherung
(Deckungssumme bis € 363.400,-) und Unfallversicherung
(Deckungssumme mit € 7.270,- ab 50% Invaliditat).

So einfach geht’s:

B Untenstehenden Abschnitt ausfiillen, ausschneiden
und an den OAMTC (Adressen auf Seite 128) senden,

[ | gder die Mitgliedschaft bei Ihrer nichsten
OAMTC-Dienststelle beantragen,

B oder unter www.oeamtc.at/kinder anmelden.

N L L o e e e emeeoooo .

Ja, ich méchte als OAMTC-Mitglied den Gratis-Schutz fiir Kinder bis 19 Jahre anfordern:

Name Clubkarten-Nr. J J J J J J J J

Anschrift

Daten meiner Kinder

Gratis-Schutz fiir mein(e) Kind(er) - giiltig bis zum Ende jenes Kalenderjahres, in das der 19. Geburtstag fallt. Dieses Jahr
wird unter ,giiltig bis“ auf der Clubkarte aufgedruckt. Somit ist bis dahin keine jéhrliche Nachbestellung erforderlich.

Name Geb.- J J J J J J ] weiblich  [J ménnlich

Datum ma MONAT  JaHR ] eigene Clubkarte gewiinscht

Name Geb.- J J J J J J ] weiblich ] ménnlich

Datum 76 monaT  JaHR - [] eigene Clubkarte gewiinscht

Datum - " Unterschrift

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein. :
1



*) max. 0,073 Euro/Min. Telekomtarif

Wichtige Adressen und Rufnummern des OAMTC

oAMTC-Nothilfe @120

OAMTC-Pannenhilfe, Abschleppdienst,
Clubmobil, Hilfe nach Unfall. Rund um die Uhr.

» OAMTC-Schutzbrief-Nothilfe

in Osterreich:
aus dem Ausland:

OAMTC-Landesclubs:

OAMTC-Wien, Nieder-
osterreich, Burgenland
Schubertring 1-3, 1010 Wien
Tel. 0810 120 120*

Fax (01) 98 120 2626
office@oeamtc.at

OAMTC-Oberisterreich
WankmiillerhofstraRe 60, 4021 Linz
Tel. 0810 120 120*

Fax (0732) 33 33 4130
0oe@oeamtc.at

OAMTC-Salzburg

AlpenstrafRe 102-104, 5020 Salzburg
Tel. 0810 120 120*

Fax (0662) 639 99 44
salzburg@oeamtc.at

GAMTC-Tirol
Andechsstrale 81, 6020 Innsbruck

© (01) 25 120 00
@ +43 125120 00

OAMTC-Vorariberg

Untere Rossméahder 2, 6850 Dornbirn
Tel. (05572) 23232 0

Fax (05572) 338 69

vatc@oeamtc.at

OAMTC-Steiermark
Reininghausstrafe 80, 8020 Graz
Tel. (0316) 504 0

Fax (0316) 504 8251
graz@oeamtc.at

OAMTC-Kirnten
Alois-Schader-Straf3e 4,
9020 Klagenfurt

Tel. (0463) 32523 0
Fax (0463) 325 23 14
klagenfurt@oeamtc.at

L 92 665 | G 0838_09

Tel. (0512) 33 20 0

At A
Fax (0512) 33 20 6370 f" H o ﬂ .
tirol@oeamtc.at 1 § '**‘-, { dul ( S -






