UNSERE TIPPS FUR EINE SORGLOSE
HYGIENE ZUHAUSE UND UNTERWEGS

HYGIENE IN DER
SCHWANGERSCHAFT

TYPISCHE KEIMHERDE IN DEN n der Kitche:
EIGENEN VIER WANDEN + reinigen Sie regelmalsig den Kuhlschrank

«  Spultucher und Schwamme sind typische
Keimherde und sollten so oft wie

: & maglich gewechselt werden
r + leeren und reinigen Sie den

Abfalleimer regelmaRig

Liebe Eltern,

in der Schwangerschaft oder spatestens dann, wenn das
Baby zur Welt kommt, stellt man sich die Frage:

Schon in der Schwangerschaft sollte das Thema
Hygiene’ einen groRen Stellenwert bekommen,
denn Infektionen kénnen schwerwiegende Folgen
haben und im schlimmsten Fall dem ungebore-
nen Kind schaden. In dieser Zeit ist die
Leistungsfahigkeit des Korpers herabgesetzt

und das Immunsystem etwas gedrosselt.
Dadurch konnen Schwangere anfalliger fur
bestimmte Krankheitserreger sein. Zudem

konnen Infektionen schlechter behandelt

Aud die Dosis und die Situation kot es an m Babyhaushalt:

SWie viel Sauberkelt muiiss eﬁ@mttlah seln?” Eine ,gesunde Dosis” an Keimbelastung im Alltagsleben ist unbedenklich und Spatestens wenn Ihr Kleines krabbelnd
tragt zu einem intakten Immunsystem bei. Dennoch sollten Sie sich und Ihren seine  Umwelt mit allen Sinnen
Schatz vor unnotigen Kontakten mit besonderen und gefahrlichen Krankheitser- erkundet, landen viele Dinge in
regern schitzen. In bestimmten Situationen ist daher eine gezielte Hygiene seinem Mund - und damit manchmal
& sinnvoll und wichtig, um Ihr Kind und sich selbst zu schitzen. auch zahlreiche gesundheitsschad-
liche Keime und Bakterien. Achten

Sie darauf, dass die liebsten

Gegenstande und  Spielzeuge -

Dies ist wichtig, denn Reinlichkeit und Hygiene haben einen groRen Einfluss
auf Ihre Gesundheit und die Ihres kleinen Lieblings. Gleichzeitig muss das
Bedurfnis nach Sauberkeit auch Grenzen haben, damit sich im Korper ein
kraftiges Abwehrsystem ausbilden und erhalten kann. Wie so oft, empfiehlt
sich auch hier das bewdhrte Motto:

« reinigen Sie Schneidebretter
grundlich, v.a. nach dem
Schneiden von rohem Fleisch

i

Hiwndewaschew Lst das A wund O!

»So Viel wie nitio - so wenlg wie moglich!” Uber unsere Hande werden viele Krankheitserreger tbertragen. Griindliches

Auch Tischplatten und Hochstuhltische

: : 3 Handewaschen ist deshalb nicht nur in der Grippezeit, sondern bereits im normalen regelmaRig gereinigt werden, N ; B . )
werden, da der Einsatz von Medikamenten 5 o ! . _ o T : \ stellen einen perferten Nithvboden fir Bakteren dar.
) ) i = Alltag die wichtigste Hygieneregel. Gewohnen Sie auch Ihr Kind frihzeitig an das damit sie keine hohe Keimbelast- ) )
) ) ) o ) ) . nur eingeschrankt moglich ist. - ) i - o ) ) ) ) i ARUAINT kann auch hier sorglos verwendet werden, weil es
Jedoch gibt es immer wieder Situationen, in denen ein erhéhter 3 Handewaschen in bestimmten Situationen. Umso eher wird Ihr Kind es far ung aufweisen. ) L ) R o ) )
: . lelne Ritckstiinde hintertdsst und in jede Ritze dringt.
Hygienebedarf bestehen kann: \ selbstverstandlich halten.

‘Gut zu wissen
- EXPERTENTIPP -

wWickeltlseh

Beim Windelwechsel kann ab und zu etwas ,daneben gehen”. Urin und
Fakalien enthalten Millionen Keime. Deshalb sollte der Wickelbereich regel-

Gegenstande, die man haufig berihrt, sind typische Ubertragungs-
bereiche und sollten regelmaRig gereinigt werden, vor allem wenn ein
Familienmitglied krank ist:

- in der Schwangerschaft: wenn die Abwehrmechanismen herabgesetzt GEFAHR DURCH TOXOPLASMOSE

sind und Infektionen eine Gefahr fur das ungeborene Kind darstellen

Toxoplasmose ist eine Infektionskrankheit, die in der Schwangerschaft zu Hivfiges Hindlewaschen Rawn die Hauk aus-

konnen

- in den ersten Lebensmonaten, wenn das Immunsystem
noch nicht ausgereift ist

- wenn Infektionskrankheiten Hochsaison haben oder
ein Familienmitglied erkrankt ist

- unterwegs konnen unkalkulierbare Infektionsrisiken entstehen,
wie 7.B. an Haltegriffen, Tasten oder Knopfen offentlicher Toiletten
oder Spielgerate

‘ In Zusammenarbeit mit unserem arztlichen
Berater Dr. med. Schaber haben wir in
diesemn Ratgeber hilfreiche und praktische
Tipps fur Sie zusammengestellt, damit
Sie ein rundum sauberes und qutes
Gefthl haben.

Hevzlichst,
(v veer-Team

Entwicklungsstérungen und Schadigungen beim ungeborenen Kind oder
zu einer Fehlgeburt fuhren kann. Infektionsquelle ist, neben Exkremen-
ten infizierter Katzen, maoglicherweise auch rohes oder unzureichend
erhitztes Fleisch. Deshalb sollten Sie kein rohes oder halbrohes Fleisch
essen, nach der Zubereitung die Hande waschen und vor der weiteren
Verarbeitung anderer Lebensmittel, wie z.B. Gemise, die Schneidbretter
und Messer wechseln. Lassen Sie am besten Ihren Partner die Katzen-
toilette reinigen oder tragen Sie zumindest Handschuhe.

DAS KINDLICHE IMMUNSYSTEM

Z

In den ersten Lebensjahren, insbesondere in den ersten 12 Monaten
muss sich das kindliche Immunsystem entwickeln. Daftr braucht es
Erreger aus der naturlichen Umgebung, mit denen es sich auseinan-
dersetzen kann, um so die Abwehrkréfte zu trainieren. Dieses
Training im frihen Kindesalter ist fur ein gesundes Immunsystem

sehr wichtig. So ist es ganz normal, dass Kleinkinder mehr Infekte

als Erwachsene haben (bis zu 12 Mal pro Jahr!). Machen Sie

sich also keine Sorgen, wenn Ihr Kind hin und wieder
einen banalen Infekt hat. Im Zweifelsfall sollten Sie
jedoch immer Rat bei Ihrem Kinderarzt einholen.

trocknen. Mit AQUAINT kinnen Ste thre Hiinde wnd die thres
Kindles keimfrel renigen ohne die Haut zu beanspruchen! e

n folgenden Situationen ist Hindewaschen
besonders wichtio:

- vor der Zubereitung der Nahrung und vor
dem Fittern, vor und nach dem Kochen, v.a. -
nach dem Hantieren mit rohem Fleisch ﬁ
nach dem Kontakt mit Tieren i
nach dem Wickeln
nach dem Toilettengang (Kind und Helfer)
nach dem Niesen und Naseputzen
nach der Pflege Ihres kranken Kindes oder

eines anderen erkrankten Familienmitglieds
nach Kontakt mit vielbenutzen Oberflachen, Griffen, Halterungen oder Tasten

‘Gut zu wissen

- EXPERTENTIPP - Beim Handewaschen kommt es nicht nur auf

den richtigen Zeitpunkt an, sondern auch auf die richtige Technik. Auf
der Website der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
finden Sie eine anschauliche Anleitung fur Grof und Klein:
www.hygiene-schiitzt.de

malsig gereinigt werden, um die Aus- und Verbreitung der Keime in der
Wohnung zu vermeiden. Dies betrifft auch den Windeleimer.

Flischehen, Schnuller und Co.

Flaschchen, Sauger und Zubehor mussen nach jeder
Mahlzeit grindlich gereinigt werden, denn Milchnah-
rung bildet einen guten Néhrboden fur Bakterien. Fallt
der Schnuller auf den Boden, sollten Sie ihn nicht in
den Mund nehmen, denn dadurch besteht die Gefahr,
dass Karieskeime auf das Kind Ubertragen werden.

m Mit elnenm Vaporisator oder Mikro- =

wellensterilisator von reer Rovnen Sie Flidschchen, e
Schnuller o Zubehdr einfach, zuverlissig wnd
ganz ohne Chemikalien desinfizieren! Unterwegs wunol
wenn es schnell gehen muss, kinnen Sie auch
ARUAINT fir die Reinlgung von Flischchen, |
Schnuller und Co verwenden - ganz ohne Ausspitlen.

e

«  Griffe von Turen, Schranken und Schubladen

«  Lichtschalter, Toilettenspdlung

Denken Sie auch daran, dass Wohntextilien wie
Decken, Uberwiirfe, Kissenbeziige oder
Vorhdnge viele Erreger beherbergen!

Toiletten und Topfehen

Achten Sie auf eine hohe Toiletten-Hygiene,
vor allem, wenn ein Familienmitglied an ¢
einem Magen-Darm-Infekt leidet und J
umso mehr, wenn Ihr Kind gerade den
selbststandigen Toilettengang ubt.
Das Gleiche gilt auch fur Topfchen,
WC-Kindersitze, Toilettentrainer
oder auch Windeleimer.

Vorsicht mit Reinigungsmitteln!

Die meisten Reinigungsmittel enthalten giftige
Chemikalien oder Alkohol. Sie hinterlassen oft trotz Nachwischens
gesundheitsschadliche Ruckstande. Vermeiden Sie deshalb die
Verwendung solcher Mittel, vor allem im Babyhaushalt!




